
 
 

U3S2B " కమ�య్���షన్ �ారయ్చరణ ప్రణ��క మ��య� బ�ెజ్ట్'  

ఈ ���గం ల��య్ల�: 

1. కమ�య్���షన్ �ారయ్చరణ ప్రణ��కల�� దశలను జ���� �యేగలగడం 

2. �ల�్ల �ా్థ � బ�ెజ్ట్ �దిధ్ం �యేగలగడం 

ANEMIA MUKT BHARAT(AMB) కమ�య్���షన్ �ాయ్��� ఒక వన్ �ా్ట ప్ �ాప్. ఇ�� AMB ��ష్ బ� ర�్డ  

ల�� ���ం�� URLల�ఉంచబ��ం��; 

https://anemiamuktbharat.info/resources/ 

AMB ��ట���యల్ ల�ంచ్ AV� ��్ల  �యేం�� 

(https://anemiamuktbharat.info/wp-content/uploads/2019/11/Material-Launch.mp4) 

మనమ� మ�నుపట� ���గంల� కమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ �క్క ���న్ నమ���లను చూ�ామ�. 

AMB కమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ ఇంటర్ పరస్నల్ కమ�య్���షన్ ల� లకష్య్ ��్రకష్క�ల�, రకత్��నత�� 

బ�ధప� ే��ధ ల�ద్��ర�ల ��సం ఉ�ేద్�ం�నవ� మనమ� చూ�ామ�.  

ఈ కమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ ఇల� వ��గ్క��ంచబ��్డ �: 

1. అవ�ాహన ��ం�� ం��ం��ే 

2. ఇంటర్ పరస్నల్ కమ�య్���షన్ (IPC) 

3. �డ్ ���య� 

4. మ�స్ ���య� 

5. �� షల్ ���య� 

6. T 3 ���ాల�  



 
 

 

మ���� స్వయంస�యక సంఘ�ల సమ����ాల�, అంగ��్వ�� ��ం��్ర ల�, �ా� మ ఆ��గయ్, �ా���ధయ్ 

మ��య� �� ష�ా�ర ����తస్వంల�, �ా� మ సభ సమ����ాల�, య�వజన సంఘ�ల�, కమ�య్�ట� 

ఆ����త ఈ��ంట�్ల , మతపర���న మ��య� �ాంస్కృ�క �ారయ్క�మ�లల� అవ�ాహన ��ం�� ం��ంచవచు్చ.  

�ాఠ�ాలలల� అవ�ాహన క�ప్ం� ేకమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ ల� 

• NAME SLIPS -��మ్ �ి్ల ప్స్ 

• BADGE – బ�య్డ్జ్  

• POSTER – �� స్టర్ 

• COOKERY BOOKLET -క�క�� బ�క్ ల�ట్ (వంటల ప�సత్కం) 

• జ�బ్ ఎ�డ్ 

• కరప��్ర ల�  

కమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ గ��భ్ణ� �ీత్ �లను, �ా��ే్చ తల�్ల లను, ��మ�ర బ��కలను, సమ�జంల�� 

సభ�య్లను, పం��య��ాజ్ సంస్థలను, ప్ర��వ�ల�లను, అతత్లను, భరత్లను, మతపర���న 

��యక�లను మ��య� �ాఠ�ాలల �లి్లలను  లకష్య్ం�ా �ేసుక�ంట��. 

గృహ సందర్శనలల�, VHSNDలల�, అంగ��్వ�� ��ం��్ర లల�, ��మ�ర�లక� సంబం��ం�న ����కల�, �నన్ 

గ�� ప� సమ����ాలల�  ఇంటర్ పరస్నల్ కమ�య్���షన్ అతయ్ంత ప్ర��వవంతం�ా ఉంట��. 

AMB కమ�య్���షన్ ��ట్ ల� ��ధ ల�ద్��ర�ల� ��సం (6-59 ��లల�, 5-9 సంవతస్�ాల�, 10-19 

సంవతస్�ాల�, ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ల�నునన్ మ��ళల�, గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�, �ా��ే్చ మ��ళల�) �� స్టర్లను 

ఉం���. ఇం�ా కరప��్ర ల�, �ఫ్ ల�ట్ ల�, 4 తరహ బ�క్ ల�ట్ ల� క��� ఉ��న్�.  



 
 

�ెలౖ�గ్ �ార�్డ ల�, ��్ల�ంగ్ �ార�్డ ల�. �ామ��క �ారయ్క�మ�లల� �డ్-���య� కమ�య్���షన్  

��ట���యల్స్ అతయ్ంత ప్ర��వవంతం�ా ప���ేాత్ �.  ఇ� సంప్ర��యంల� ��గం�ా జర�ప�క��� 

మతపర���న ల��� �ాంస్కృ�క �ారయ్క�మ�ల� ల��� ��దద్  సమ����ాల� అవ్వవచు్చ. రకత్��నత� 

అ��కట్ట����� �ర్వ��ం� ే��� ��ట�ాల� వంట� �ారయ్క�మ�ల� క��� �ావచు్చ. 

I E C �ాయ్ను్ల , జ�నపద �ాటల�, కళల� మ��య� ��డ �ద ���ంట�ంగ�్ల  సమ�జ��న్లకష్య్ం�ా 

��ట�్ట క�ంట��. త��్వ�ా గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�, �ా��ే్చ తల�్ల ల�, ��మ�ర బ��కల�, సమ�జంల�� సభ�య్ల�, 

ప్ర��వ�ల�ల�, త�్లదండ�్ర ల�, క�ట�ంబసభ�య్ల�, అతత్ల�, భరత్ల� �దలగ� �ామ��క ప�ాయ్వరణ 

సంబం��త మ�డూయ్ల్ (SEM) �క్క �దట� మ�డ� �ా్థ �లను కవర్ �సేుత్ ం��. 

��దద్  ఎత�త్ న సమ���రం మ��య� అవ�ాహన ��ంచ����� మ�స్ ���య� ఉప���ంచబడ�త�ం��. 

ట��, �����, ����� ఎ��ి� డ్ల �� క���న� మ�స్ ���య��ా ����్కనచు్చ. ��మ�ర�ల�, గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�, 

�ా��ే్చ తల�్ల ల�,  సమ�జంల�� సభ�య్ల�, ప్ర��వ�ల�ల�, త�్లదండ�్ర ల�, క�ట�ంబ సభ�య్ల�, అతత్ల�, 

భరత్ల� �దలగ� జ����లక� �ా��రణ అవ�ాహనను �ె�యజ�య����� మ��య� ��ంద����� మ�స్ 

���య��ా ఉప�గపబడ�త�ం��. 

�� షల్ ���య� అ���� ఇప�ప్డ� మనంద���� ��ె�ని ��తత్  మ�ధయ్మం. ఇందుల� WhatsApp, Twitter, 

YouTube �దల�నౖ� ఉంట��. ���� స��్వస్ ��్ర ��డౖర�్ల , క�ట�ంబ�ల�, ప్ర��వ�ల�ల� మ��య� 

ఉ�ా��య్య�ల� సమరధ్వంతం�ా ఉప���ంచు��వచు్చ. అ�� ేఇక్కడ చదువ�క�� ఉండడం అవసరం. 

AMB ���ంద �ర్వ��ంచబడ�త�నన్ T3 �ాయ్ంప�ల ��సం ప్ర�యే్క���న కమ�య్���షన్ ��ట���యల్ అ�వృ��ధ్  

�యేబ��ం��. ఇందుల� బ�య్నర్, మ�రగ్దర్శ�ాల�, �ి్ల ప�ప్ల�, �ా్ట ం��ల�, మ�రగ్దర్శ�ాల�� ౖ ��ేని చలన 

���్ర ల�, �కష్ణ ��ర��� అ�వృ��ధ్  �ే�ని ����ల� �దల�నౖ� ఉ��న్�. స��్వస్ ��్ర ��ౖడర్లను, ��మ�ర 



 
 

బ��కలను, ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ గల మ��ళలను, గ��భ్ణ� �ీత్ �లను, �ా��ే్చ మ��ళలను, 

సమ�జంల�� సభ�య్లను ఇ� లకష్య్ం�ా �సేుక�ంట��. 

 

కమ�య్���షన్ ��రక� ప్రణ��క: 

ఇప�ప్డ� మనం చ��్చం�న ��ధ కమ�య్���షన్ �ాధ��ల� AMB ��ష్ బ� ర్్డ ��్వ�ా అంద���� 

అందుబ�ట�ల� ఉనన్పప్ట���, �ాష్ట � �ా్థ �ల� ���ద్�త జ����ల� ప్రవరత్న మ�ర�ప్ను ��్ర తస్��ం�ే 

కమ�య్���షన్ ��శ�ా ���ం�� దశలను �సు��వల� ిఉం��: 

�ాష్ట � కమ�య్���షన్ ల��� IEC ప్రణ��క 

• AMB కమ�య్���షన్ �ాయ్��� �ాష్ట � ��షల� అందుబ�ట�ల� ఉం���. 

• AMB కమ�య్���షన్ �ాయ్��� �ి్రంట్ �యేబ��, �ా్థ �క ��దౖయ్�ాలక� మ��య� ANMల�, ఆ�ా  

�ారయ్కరత్ల�� పం�ణి� �ేయబ���. 

• �ాష్ట � ���య� ప్రణ��క అంట� ఎల�ా్ట� �క్, �ి్రంట్ ���య� ఆ���ంచబ�� సంవతస్రం అం�� 

అమల� �ేయబ��� 

• �ల�్ల  �ా్థ �ల� ఔట్ �ోర్ ���య� �ా్ల న్ అన�ా ��డల�� ౖ �్ార తల�, బస్ ల�� ౖ సం��ేాల�, 

హ� ��్డంగ్ ల� ఆ���ంచబ�� సంవతస్రం అం�� అమల��యేబ���. 

• కష్టతర���న ప్ర�ే�ాలల� ఉనన్ ��ధ లకష్య్ ల�ద్��ర�లను �రే���న����� ల�కల్ ����� 

��్టషన్, క��జ���ల� ప����ాత్ � �ావ�న ఇ� �ల�్ల  �ా్థ �ల� ఆ���ంచబ�� అమల� 

�యేబ���, 

• �ా్థ �క ��షల� AMB �ాయ్���� �్ీవక��ంచడం ��సం �ాష్ట � మ��య� �ల�్ల  I E C ప్రణ��క 

మ��య� బ�ెజ్ట్ ను P I P ల� ప్ర��ా��ంచు���ా�. త��్వ�ా స�����న కమ�య్���షన్ 

�ాధ��లను ఉప���ం� రకత్��నతను గ���ం� చ��్చంచ�����, అవ�ాహన ��ంచ�����, 

��గ�ా్వమ�లను �ాల�గ్ ��ల �యే�����, ప్రవరత్న మ�ర�ప్ను �ాబట్ట����� ��ధ ����కల 

��్వ�ా �ాధయ్మవ�త�ం��, 



 
 

 

ప్రవరత్న ���� లకష్య్ం�ా ��ల�ా�� SBCC ప్రణ��క చూ��ద్ ం 

• 1వ ��లల� ��వ� మ��య� �నన్ �లి్లల ఆ�రం �ద అవ�ాహన ��ట�్ట � 

గృహ సందర్శనలల�,  అనన్�్ార సన వంట� గ�� ప� ఆ����త 

�ారయ్క�మ�లల�,  ఆ�ా ��ల�ా�� సమ����ాలల�, వంట�ాల 

ప్రదర్శనలల�, మ�స్ ���య�లల�, �� షల్ ���య� �దలగ� 

�ాట�ల�్ల  ��వ� మ��య� �నన్ �లి్లల ఆ�రం �ద అవ�ాహన 

క���ంచడం�� ౖదృ�ి్ట . 

• 2వ ��లల� ఆ�రం �ద దృ�ి్ట ��ట�్ట � 

ఇ�� గృహ సందర్శనలల�, ��మంతం, �� షన్ ��వస్ వంట� ప�ర�ష�ల� �ాల�గ్ నగ��� సమ�హ ఆ����త 

�ారయ్క�మ�లల�, �ాఠ�ాల సమ����ాలల�, మ�స్ ���య�, �� షల్ ���య�, గ�� ప� ���య�ల ��్వ�ా 

ఆ�రప� అల�ాట్ల�� ౖదృ�ి్ట ��ం�� ం��ం���.. 

• మ�్ళ 3వ ��లల� లకష్య్ల�ద్��ర�ల� సం��ేాల ఆచరణ��� గృహ సందర్శనల�, అనన్�్ార సన, 

��మంతం, �� షణ్ ���ాస్ వంట� గ�� ప� ఆ����త �ారయ్క�మ�ల�, �ామ���క �ారయ్క�మ�ల�, 

మ�స్ ���య�, �� షల్ ���య�, ట���జన్, ����య� �ాప్ట్స్ ఉప���ం��� 

�ల�్ల  �ా్థ � కమ�య్���షన్ �ా�ాయ్కల��ాలక� బ�ెజ్ట్: 

దృశయ్, జ�నపద మ�ధయ్మ�లను ఉప���ం� సమ�జం మ��య� �ాఠ�ాల�ా్థ �లల� అవ�ాహన 

��ం�� ం��ంచడం, రకత్��నత ��ారణ సం��ేాలను సంవతస్రం �� డవ��� ప్ర�ారం �ేయడం ��సం ఒక 

సంవతస్రం వరక� �ల�్ల  �ా్థ � AMB కమ�య్���షన్ ప్రణ��క పట�్టకను చూ��ద్ ం. 

• మ�స్ ���య�, �� షల్ ���య� మ��య� ����� �ాప్ట్స్   

         ��సం �ాష్ట �  �ా్థ � బ�ెజ్ట్ ల� ప్ర��ా��ంచబడ�త�ంద� ఇక్కడ  

        మనం  గమ�ం���.  

• ��నౖ ����్కనన్ నమ��� SBCC ప్రణ��క మ��య� �ల�్ల  �ా్థ �ల�    

         సూ�ం�న య��ట్ ఖర�్చల ఆ��రం�ా ఇప�ప్డ� బ�ెజ్ట్ ను  

        గణ���ద్ ం.  



 
 

• ఒక �ల�్ల ల� 1000 �్ార థ�క �ాఠ�ాలల� ఉనన్ట�్ల  అనుక�ం��ం.   

                          �ర� � �ల�్ల  గణ�ం�ాల ఆ��రం�ా య��ట్ ల సంఖయ్ను  

                          మ�ర్చవచు్చ   మ��య� బ�ెజ్ట్ ను ల���్కంచవచు్చ. 

 

మనమ� ఈ ��షన్ మ���ంప�క� వ��్చమ�. తదుప�� ��షన్క� ����్ల  మ�ందు ఈ ��షన్ నుం�� 

��ర�్చక�నన్ ��లక అం�ాలను చూ��ద్ ం 

• AMB కమ�య్���షన్ �ాయ్��� అ���� ఒక వన్ �ా్ట ప్ �ాప్. 

• కమ�య్���షన్ �ారయ్చరణ�� సంబం��ం� ఆర� ���ద్ష్ట పనుల� ఉ��న్�. �ావల�ని ప్రవరత్న 

మ�ర�ప్ను ��్ర తస్��ంచ����� మ��య� సులభతరం �యే����� సమరధ్వంత���న 

కమ�య్���షన్ ��సం �ాట�� సమయ���� ప���త్ �ేయ��. 

• ప్ర� కమ�య్���షన్ �ా�ాయ్చరణ�� ప్రణ��క మ��య� బ�ెజ్ట్ అవసరం. 

ధనయ్�ా��ల� 

 


