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కమ�య్���షన్ �ారయ్కల��ాల� మ��య� IPC ��సం కమ�య్���షన్ ��ట���యల్లను ఎల� 

ఉప���ం��� మ��య� క్ల�ంట్ల�� సం��షణ 

 

ఈ �కష్ణ మ����ిన త�ా్వత �ర� 

• కమ�య్���షన్ �ారయ్�ాల��ాల ��సం ప్రణ��క తయ�ర��ేయగలర� 

• ల�ద్��ర�లక� అర్థమ��య్ �ధం�ా కమ�య్���షన్ �ాయ్���� ఉప���ంచడంల� ��ౖప�ణ�య్లను 

��ర�గ�పరచుక�ంట�ర�. 

 

కమ�య్���షన్  ��ట���యల్ ను ఎల� ఉప���ం��ల� చూ��ద్ ం: 

�ెలౖ�గ్ �ార�్డ ల�: 

• ఒక �నన్ గ�� ప� చూడగ��� �ధం�ా �ెలౖ�గ్  �ార�్డ లను పట�్ట ��ం��  ల��� గ�� ప�ల�� సభ�య్లక�  

�ార�్డ లను సర�్క�ల�ట్ �ేయం��. 

• ���్ర లను మ�త్ర�� సూ�ంచం��. ట�క్�� � �ాదు. 

• సమ�హచర్చల ��సం ��్రకష్క�లక� ఎదుర��ా  ఉం���. 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ లను �తత్ం గ�� ప� ఒ���ా�� చూడల�క�� � ే�ాట�� పట�్ట క��  గ��చుట�్ట  �రగం��.  

• గ�� ప� సభ�య్లను చర్చల� �ాల�గ్ �� �ధం�ా ప్రయ�న్ం���.  

• ��్రకష్క�ల అవ�ాహనను ప����ంచ����� ప్రశన్లను అడ�ా�. 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ ల� ట�క్�� � ���డ్�ా ఉప���ంచు���ా�.  

• �ర� �ార�్డ ల�� ట�క్�� �� ౖ ఆ��రపడక�ం�� ఉం�లే� మ�ందు�ా�� �షయప��చయం 

�ేసు��వడం మం���. 

• 1-13 సంఖయ్ �ెలౖ�గ్ �ార�్డ ల� �ా��రణ సం��ేాల�� ఉం�� ల�ద్��ర�లంద���� వ��త్�ాత్ �. 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  14 - 6-59 ��లల వయసుస్ �ిల్లలక� వ��త్�ాత్ � 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  15 - 5-9 సంవతస్�ాల వయసుస్ �లి్లలక� వ��త్�ాత్ � 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  16 - 10-19 సంవతస్�ాల వయసుస్ ��మ�ర�ల�� వ��త్�ాత్ � 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  17 - ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ల� ఉనన్ మ��ళలక� వ��త్�ాత్ � 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  18 - గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� వ��త్�ాత్ � 

• �ెలౖ�గ్ �ార�్డ  19 - �ా��్ేచ తల�్ల లక� వ��త్�ాత్ � 



 
 

 

 

ఈ �ెలౖ�గ్ �ార�్డ లను ��మ�రబ��కలక�, గ��భ్ణ�లక�, �ా��ే్చ మ��ళలక�, ప�నర�తప్�త్  వయసుస్గల 

మ��ళలక�, భరత్లక�, తండ�్ర లక� మ��య� అతత్లక� ఉ�ేద్�ంచబ��ం��. 

 

బ�క్ ల�ట్: 

��మ�ర�లక� �ారయ్కరత్ల  ��్వ�ా  ఇ�ే్చ సమ����ా�న్ బల���తం �యే����� 4 తర�ల బ�క్ ల�ట్ ల�: 

ర��� ం��ంచబ��్డ �. స���ాగ్  ఉప���ం�నట్ల��,ే �ర� �ా���� ఇ�్ేచ సం��ేాలను బలపర��ాత్ �. 

బ�క్ ల�ట్ లను ఉప���ంచ����� సూచనల�: 

• ఈ ��ట���యల్ � ప్ర��నం�ా adolescent friendly health clinic counsellors 

ఉప���ంచవచు్చ 

• ��మ�ర�ల�� క�� ిబ���్లట్ ల�� ప్ర� ���� ప����ంచం��. 

• బ�క్ ల�ట్ ఒక సమసయ్ ల��� అ��య్సం చూ�ంిచ�����, �పెప్����� మ��య� ��మ�ర�లక� 

వ�ం� ే ఏ���ౖ� ప్రశన్లను �వృ�త్  �యే����� అవ�ాశం ఇసుత్ ం��   

• బ�క్ ల�ట్ ల� ఉం� ే���్ర ల� చూ�ంిచడం ��్వ�ా  సులభం�ా గ�ర�త్ ంచు��వ����� ఇ�� 

��మ�ర�లక� స�యం �సేుత్ ం��. ��మ�ర�ల ప్ర�చరయ్లను అంచ�� ��యం��. 

• ఆ��/అతను అ�మయం�ా ల��� ఆం�ోళన �ెందుత�నన్ట�్ల  క���ి�త్ , �ా�� �ంతలను 

చ��్చంచం�� ల��� ప్రశన్ల� అడగం��.  

• చర్చల� �క� మ��య� ��మ�ర�లక�  మధయ్ మం� సంబం���న్ ఏరప్రచు��వ����� 

మ��య� నమ్మ�ా�న్ ��ం�� ం��ంచ����� స�యపడ���. 

• బ�క్ల�ట్ �క్క లకష్య్ ��్రకష్క�ల� ��మ�ర�ల� మ��య� �ా�� త�్లదండ�్ర ల� 

 

��్ల�ంగ్ �ార�్డ ల� 

��్ల�ంగ్ �ార్్డ ల బ�క్స్ �� ౖఇవ్వబ��న సూచనలను జ�గ�తత్�ా చ��వం��. ఆ�� ౖ��షన్ను �ర్వ��ంచం��.  

• అకష్�ాసయ్త మ��య� �ా��క అకష్�ాసయ్త క���న ��నన్ ��్రకష్క�ల�� ��్ల�ంగ్  �ార్్డలను 

ఉప���ంచవచు్చ. 

• అ�న్ ��్ల�ంగ్ �ార్్డ లను కలగ��ిన తర��ాత ��్రకష్క�లక� పం�ిణ� �యేం��.  

• �ాల�గ్ �� �ారంద���� సమ�న సంఖయ్ల� �ార్్డల� ఉం���.  



 
 

• త�ా్వత, బ�క్స్ల� అం��ం�న సూచనల ప్ర�ారం ��షన్ను �ర్వ��ంచం��. 

• ��్ల�ంగ్ �ార్్డ ల�  సంఘం సభ�య్ల�, ��మ�ర�ల� మ��య� �ాఠ�ాల �లి్లలక� 

ఉప���ంచవచు్చ.  

 

కరపత్రం 

• ఆ��గయ్ ��ం��్ర �న్ సంద��్శం� ే అకష్�ాసుయ్ల� అ�న సంఘం సభ�య్లక� కరప��్ర �న్ పం�ిణ� 

�యేవచు్చ. 

• కరప��్ర ల� అకష్�ాసుయ్లక�  సమ���రం, �దయ్ మ��య� కమ�య్���షన్ (IEC) ��ట���యల్�ా 

సమర్థవంతం�ా ఉప���ంచబడ�త�ం�� 

• ఈ కరప��్ర లల�  రకత్��నతక� �ారణ�ల�, సం����ల�, లకష్ణ�ల�, ��� ��ారణ మ��య� 

�యంత్రణ, �ేయవల�ని� మ��య� �యేక�డ� �ాట� గ���ం� ఉంట�ం��. 

• PMSMA �ే, antenatal �ే మ��య� ఇమ�య్��జౖ�షన్ �ే�� వ�్చన �ా���� మ��య� గృహ 

సందర్శనల సమయంల� ఈ కరప��్ర �న్ పం��� 

  

�ఫ్ ల�ట్ 

• ఈ �ఫ్ ల�ట్ స్వయం�ా చదువగ��� �ా��ki పం�ణి� �యేవచు్చ. 

• ఆ�రం, ఐరన్ మ��య� �� �క్ య��డి్  మ�త్రలను �సు��వడం గ���ం� ప్ర� లకష్య్ ��్రకష్క�లక� 

�వరణ�త్మక �ట�్కలను కరపత్రం అం��సుత్ ం��.  

• సమ����ాల�, పండ�గల� మ��య� ఈ��ంట్ల సమయంల� ���న్ పం�ిణ� �యేవచు్చ.  

• ఇంట� సందర్శనల సమయంల� క��� ఇ�� ఇవ్వబడ�త�ం��. 

 

�� స్టర�్ల  

��ండ� ర�ాల �� స్టర�్ల  ఉ��న్�: 

• ఒకరకం - ప్రవరత్నను �ె�యజ�య����� మ��య� ��్ర���ించ�����  

• ��ండవ రకం - అవ�ాహన ��సం అంట� �యేవల�ని� మ��య� �యేక�డ�� 

లకష్య్ ��్రకష్క�ల�� చర్చను �్ార రం�ంచ����� �ర� �� స్టర్లను క��� ఉప���ంచవచు్చ. 



 
 

�ా����ర్లల�, ఆసుప�్ర ��ల�పల, మ��య� ప్రసూ� �ార్్డ లల�, ����కల్ ��్ట ర్లల� �దలగ�  ప్ర��ేాలల� 

�� స్టర్లను ప్రద��్శంచం��.   

లకష్య్ ��్రకష్క�ల� ఏ� చూ�ార�, ఏ� అరధ్ం అ�న�� కను��్కం��.   

స���న�� అ��,ే �ా�� అవ�ాహనను ��్ర తస్��ంచం�� . తప�ప్ అ�� ే, మ�ాయ్ద�ా ఓ�కి�ా �ా�� 

అవ�ాహనను ��ర�గ�పరచం��. 

 

ట���జన్ �ాణ�జయ్ ప్రకటనల� మ��య� ����� �ాప్ట్ ల�  

• ��నన్ లకష్య్ ��్రకష్క�ల ��సం ట���జన్ �ాణ�జయ్ ప్రకటనల� మ��య� ����� �ాప్ట�్ల  అ�వృ��ధ్  

�యేబ��్డ �.  

• అ�న్ TVCల� మ��య� ����� �ాప్ట్ లను ���ద్ష్ట లకష్య్ ��్రకష్క�లక� ఆ��గయ్ �ిబ్బం�� �ా�� 

�ా్మర్్ట �� న్ లల�  చూపవచు్చ. 

• అ�న్ ర�ాల ��్రకష్క�లక�  ఇ�� ఉప���ంచవచు్చ.  

• ఒక �షయం�� ౖచర్చను �్ార రం�ంచ����� ల��� �ాల�గ్ �� �ా�� ప్రశన్లను ప��ష్క��ంచ����� ఇ� 

��ల� ప్ర��వవంతం�ా ఉప�గపడ��� 

 

���గం �క్క మ���ంప�ను చూ�నిట్ల�� ే: 

• ఒ�� అంశం�� ౖదృ�ి్ట ��ం��్రక��ంచడంల� కమ�య్���షన్ ��ట���యల్ ల�  స�యపడ���.  

• సం��షణ క�్ల పత్ ం�ా మ��య� లకష్య్ం�� ఉంట�ం��. 

• అ��య్సం�� కమ�య్���షన్ ��ట���యల్ ఉప�గం ��ర�గ�పడ�త�ం��. 

 

       ధనయ్�ాదమ�ల�   

 


