
 
 

U3S1 Part 3  

ధృఢ���న  శ��రం, ��ె��ౖన మనసుస్ - ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల� మ��య� ��త్ర �ా్థ � �ారయ్కరత్ల ��సం సమ���ర 

ప్ర��రం 

 

ప్రవరత్�� మ�ర�ప్ �క్క ఏ దశల�నూ ఎవర� ��్ర ప్ ఔట్ అవక�ం�� చూసు��వడం ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల బ�ధయ్త. 

గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన �షయం ఏ�టంట�, ప్రవరత్న మ�ర�ప్ �క్క ప్ర� దశల�నూ ఆ వయ్��త్ తప�ప్క�� తర��ాత 

దశక� ��ళ్లక�� �� అవ�ాశం ఉం��.  

 

��ౖ కథ నుం�� �ాం� ప్రవరత్న ప్ర���య మ�ర�ప్నుం�� తప�ప్క�నన్ సంద�ాభ్లను మ��య� �ాం��� స�యక 

�ా��వరణ��న్ అం��ంచ����� ప�జ�, �ర్మల �� �ిం�న �ాత్రలను, త�ా్వ� దశక� ఆ�� ����్ల ల� ఎల� ��్ర���ిం���� 

చూ��ద్ ం. 

 

�దట� దశ, అంట� అవ�ాహన �షయంల� IFAను ��సు��వడం వల్ల  క��� ప్ర�జ��లను అర్థం 

�ేసుక�నన్పప్ట���, తన అతత్�ార� IFAను నమ్మడంల�ద� �ాం� �ర్మల�� �ె�ిప్ం��. �ాబట�్ట �ాం� ��ండవ దశ 

అ�న '����క'�� ��ళ్ళల�దు. అ��ే త�్ల�డ్డ  ఆ��గయ్ం�ా ఉం�ేందుక� IFA మ�త్రల� ��సు��వడం ��ల� 

మ�ఖయ్మ�, ప�జ ��న్హప�ర్వకం�ా �ాం��� �ె�ిప్ IFA మ�త్రలను ఇ�్చం��. అం�ే�ాక�ం��, IFA ��సు��వడం 

వల్ల  క��� ప్ర�జ��ల� �దట ఎదు��్క�� ���న్ అ��క�ాయ్లకంట� ��ల� ఎక�్కవ అ� �వ��ం�ం��. ఇక్కడ ప�జ 

IFA మ�త్రల� ��సు��వడం వల్ల  క��� ప్ర�జ��ల�� �ాట� దుష�����ాల గ���ం� మ�ట�్ల ��ం��. 

 

తన ఆడపడ�చు కడ�ప��� ఉనన్ సమయంల� IFA  మ�త్రల� ��సుక�నన్ త�ా్వత ��ారం గ���ం� �ి�ాయ్దు 

�ే�ింద� మ��య� నల్ల� మల��న్ �స��జ్ం�ంద� �ాం��� బ��ా �ెల�సు. అల���, ఆ�� త�్ల ఇం�ా అతత్�ార� 

ఇదద్ర�  IFA మ�త్రల� �సు��వడం వల్ల  ప�ట్టబ� �� �డ్డ  నల్ల �ా ప�డ��ర� నమ�్మ��ర�. అ��ే ప�జ మ�టల� 

�నన్ �ాం�ల� '����క' ఏరప్��ం��. అందు��  ప�జ మ��య� �ర్మలక� ఇ�ే �షయం గ���ం� తన అతత్�ా���� 

మ�ట�్ల డ��న�, IFA మ�త్రల� ��సుక���ల� ఆ��ను ఒ�ిప్ం�ేందుక� ప్రయ�న్�ాత్ న� �ె�ిప్ం��. అ��ే, ఆ�� 

����క త�ా్వ� దశక� ��ళ్లక�ం�� తప�ప్క�ం��. 

 

ఆ�ా�ారయ్కరత్ అ�న �ర్మల, �ాం� ఇంట��� ���్ల, IFA మ�త్రలను ప్ర���� ����ప� ఒ�� సమయంల� 

��సు��వ����� �ాం��� స�యం �ే�ిం��. త��్వ�ా ఆ�� �ాం�� 'జ�్ఞ నం మ��య� ��ౖప�ణయ్ం' అ�� మ�డవ 

దశక�  ����్ల ల� �ే�ిం��. �ర్మల క��� �ాం� అతత్�ా���� మ�ట�్ల �� ఒ�ిప్ంచ����� ప్రయ�న్ం�ం��. త��్వ�ా 

�ాం�� ��్ర���ించడం���ాట� స�యక �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టం�ం��. ఇ�� �ాం� త�ా్వ� దశక� ��ళ్ల����� ���� 

��ిం��. అంట� ప్రయ�న్ంచ����� ���� ��ిం��. 



 
 

 

అ��ే, ప�జ మ��య� �ర్మల తన అతత్�ా���� మ�ట�్ల డట���� �ాం�� మ�్ల క��ినప�ప్డ�, �ాం��� IFA 

��సుక�నన్ త�ా్వత తల���ిప్ మ��య� ��ారం�ా ఉంద�, త�్ల �ారణం�ా తన మనవడ�/మనవ�ా��� ఎట�వంట� 

సమసయ్ల� �ాక�డద� ఆ�� అతత్�ార� �ాం�� మ�త్రల� ��సు��క�ం�� ఆ�ి ���ిం��. అందువలన, �ాం� 

“ప్రయ�న్ంచడం” త�ా్వత దశ నుం�� తప�ప్క�ం��. 

 

ఇక్కడ ప�జ మ��య� �ర్మల, �ాం� అతత్�ా���� మ�ట�్ల డడ�� �ాక�ం��, �ాం� భరత్ �ామ��� క��� మ�ట�్ల ��ర�. 

�ార� ��్ర���ిం�, స�యక �ా��వరణ��న్ అం��ం� �ాం� సమసయ్లను ప��ష్క��ం��ర�. ఈ ��రవ క�మం 

తపప్క�ం�� IFA మ�త్రలను ��సు������� “ప�న�ావృతం” �ేయ����� స�యప��ం��. 

 

త�ా్వత గరభ్స్థ  ప��కష్ల సమయంల� �ాం� �����్ల �న్ �ా్థ � సంతృ�ిత్ కరం�ా ఉనన్ప�ప్డ�, ప�జ ��్ర తస్��ం� 

స�యక �ా��వరణ��న్ ��న�ా��ం�ేల� చూ�ి, �ాం� తన ప్రవరత్నను �ర్వ��ం�ేల� �ే�ిం��. 

 

�ాం� ప్రభ�త్వ ఆ��గయ్ ��ంద్రంల� ఆ��గయ్వంత���న �డ్డను ప్రస�ం�న త�ా్వత, IFA మ�త్రల� మ�� 180 ���ల� 

��న�ా��ం��ల� �ాం��� మ��య� ఆ�� క�ట�ంబ సభ�య్లక� ప�జ �ె�ిప్ం��. ప�జ, �ాం��� మ��ంత ��్రరణ��్చ, 

స�యక �ా��వరణ��న్అం��ం�ం��. ఈ రకం�ా �ాం� IFA మ�త్రలను ��సు��వడ�� �ాక�ం��, ఆ�� తన 

�ా� మంల�� ఇతర గ��భ్ణ��ీత్ �ల� మ��య� �ా��ే్చ తల�్ల ల� IFA మ�త్రల� ��సుక���ల� ��్ర���ించడం �్ార రం�ం�ం��. 

త��్వ�ా మ�ర�ప్క� ��ం���ా మ���ం��. 

 

����కల్ ఆ�ీసర్, �ా్ట ఫ్ నర్స్, ANM ల��� మ���ౖె�� �ారయ్కరత్�ా, మ�ర�ప్ను ��న�ా��ంచ����� వయ్��త్� 

పరయ్����ం���. మదద్త���ా్వ�. మ��ళల�, ��మ�రబ��కల� �దట ���న్ ���ల� IFA మ�త్రల� �సుక�నన్ 

త�ా్వత మ����సుత్ నన్ట�్ల  మనక� �ెల�సు. అట�వంట��ా��� ����� మ�త్రల� ��సుక���ల� ��్ర తస్��ం��లంట�, 

రకత్��నత   ప్రమ�దంల� ఉనన్ ప్ర� క�ట�ంబ��న్ మనం గ���త్ం���. ప్రవరత్న �క్క అవస�ా�న్ అర్థం 

�ేసు��వడంల� �ా���� స�యం �ేయ��.  

 

వయ్క�త్ ల�, క�ట�ంబ�ల� మ��య� సమ�జంల� ��ర�క�నన్ మ�ర�ప్ను �ేయడంల� స�యపడట���� ఒక 

అనుక�ల �ా��వరణ��న్ సృ�ి్టంచడం మ��య� �లబ�ట�్ట ��వడం ��ల� ��లక���న��. ఇక్కడ ��్ర ��స్హక 

క�ట�ంబం, బంధువ�ల�, �� ర�గ��ార�, �ారయ్��ా్వహక�ల� మ��య� స్వచ్ఛంద ��వక�ల ����స్�ంగ్, ��ణయ్���న 

��వలను అం��ంచడం ��్వ�ా ��్ర తస్��ంచవచు్చ. అం�ే�ాక�ం�� ప్ర��రమ�దయ్మ�ల�నౖ ప్రకటనల�, �� స్టర�్ల , 

మ��య� ప్ర�ేయ్క���న ప్ర�ే�ాలల� ��డల��ౖ ���ంట�ంగ్స్ ��్వ�ా సం�ేశర�పంల� �ే�ి �రంతర ప్ర��రం క��� 

ఈమ�ర�ప్��   స�యపడగలదు. 


