
 
 

U3S1 Part 2 TRANSCRIPT  

ధృఢ���న  శ��రం, ��ె��ౖన మనసుస్ - ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల� మ��య� ��త్ర �ా్థ � �ారయ్కరత్ల  ��సం సమ���ర  

ప్ర��రం 

 

ప్రవరత్న మ�ర�ప్ల�� ఏడ� దశల� 

 
ఇపప్ట� వరక� మనం �నన్ �ాం� కథ ఆ��రం�ా, ప్రవరత్న మ�ర�ప్ల�� దశలను ఇప�ప్డ� చూ��ద్ ం. 

1. �ా�ా�స్న మ�ర�ప్� గ���ం� అవ�ాహన �� ందడం ప్రవరత్న �క్క �దట� దశ.  

�ాం� �దట��ా�� �్ార థ�క ఆ��గయ్ ��ం��్ర ��� ���్ళనప�ప్డ� IFA ప్ర�జ��ల గ���ం� �ర్మల మ��య� ప�జ 

�ాం�ల� అవ�ాహన క�ప్ం��ర�. ఈ అవ�ాహన �� ర�గ��ార�, బంధువ�ల�,  ��న్��త�ల� ల��� ఆ�ా, అంగన�ా�� 

�ారయ్కరత్ �దయ్ మ��య� కమ�య్���షన్ ��ట���యల్ స�యం�� అం���ాత్ ర�. �ా�ాత్ ప�్రక, ����� ల��� ట�� వంట� 

���య� ��్వ�ా క��� ఈ అవ�ాహన �� ందవచు్చ. 

 
ఒ�� �షయ��న్ అ��క �ార�్ల  �ెపప్డం ��్వ�ా మ�ర�ప్ను ప����ం��ల�� ����క కల�గ�త�ం��. ఉ��హరణక�, ప్ర� �ీత్ � 

మ��య� బ��క IFA ��సు���ా�; ప్ర� �డ్డక� ��గ���ధక ట��ాల� ���ం���; ప్ర� �డ్డ  �ాఠ�ాలక� ����్ళ�; 

ఆసుప�్ర ప్రస�ాల� త�్ల  �డ్డలక� సుర��తం �దల�ౖన�. 

 
2. ��ౖ కథల� �ర్మల IFA మ�త్రల� �సు��వట���� �ాం�ల� '����క'ను కల�గ�ే�ింద� ���న్మ�. ఈ '����క'  

ప్రవరత్న మ�ర�ప్ ప్ర���యల� ��ండవ దశ. 

ఒక వయ్��త్ మ�ర�ప్ను ��ర�క�నన్ త�ా్వత మ�ర�ప్ ఎల� �ేయ�ల�� మ��ాగ్ లను ప�����ాత్ ర�. ��తత్  �షయ�ల� 

��ర�్చ��వడం క��� ఇందుల� ఒక ��గం. ఇక్కడ �ర్మల, �ాం� ఇంట��� ���్ల  ఆ��ను ��్ర���ిం�, IFA మ�త్రలను ఎల�, 

ఎప�ప్డ� �సు���ాల� ఆ��క� �ె�ిప్ంద� ���న్మ�. 

 

3. ప్రవరత్న మ�ర�ప్ల� మ�డవ దశ   ��ౖప�ణయ్ం ల�క జ�్ఞ ���న్ �� ందడం. మన చుట�్ట  ఉనన్ ప���ి్థత�ల ��్వ�ా 

ఇ�� �ాధయ్మవ�త�ం��. అ��ంటంట�: 

• ��్ర ��స్హకర���న క�ట�ంబం, బంధువ�ల� మ��య� చుట�్ట పక్కల�ార�. 

• ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల� మ��య� �ాలంట�ర�్ల  అం��ం�ే �రంతర ��్ర ��స్హం, ����స్�ంగ్ మ��య� 

��ణయ్���న ��వల�. 

• అను��ౖన ప్ర�ే�ాలల� ��డల��ౖ ���ంట�ంగ్స్, �� స్టర�్ల , కరప��్ర లవంట� �ాట��� ప�ేప�ే 

సమ����ా�న్ ప్ర��రం �ేయడం. 

 



 
 

ఈ ���నం ప�ట�్టన �డ్డక� �ా��ే్చ ��ౖప�ణయ్ం, �డ్డక� ఎక్కడ ఎప�ప్డ� ట��ాల� ���ం��ల�� జ�్ఞ ���న్ క��� 

ఉండడంల�ంట� �ాట��� వ��త్సుత్ ం��. 

ఆ�ా �ారయ్కరత్ అ�న �ర్మల �ాం� ఇంట��� ���్ళనప�ప్డ� �ాం��, ఆ�� అతత్�ా��� ఒ�ిప్ంచగ���ం��. త��్వ�ా �ాం� 

IFA �సు��వడం �్ార రం�ం�ం��. ఆ �ధం�ా, �ర్మల, �ాం� మ��య� ఆ�� అతత్�ా��� ��ర�క�నన్ మ�ర�ప్ను   

ప్రయ�న్ంచ����� అం��క��ం�ేల� �ే�ిం��. 

4. ప్రవరత్న మ�ర�ప్ �క్క ��లగ్వ దశ ఆ ‘మ�ర�ప్ను ప్రయ�న్ంచడం’ (TRY OUT). ఈ సందరభ్ంల�, 

"ASHA సల���రక� IFA మ�త్రలను �్ార రం�ంచడం”. 

 

5. వయ్క�త్ ల� ��తత్  ప్రవరత్నను ప్రయ�న్ం�న త�ా్వత �ా�� అనుభ�ా�న్ గమ��ాత్ ర�. అ�� �ానుక�లం�ా ఉంట�, 

���� మ���ా�� ప్రయ�న్�ాత్ ర�, మ�� మ�టల� �ె�ాప్లంట�, చరయ్ను ప�న�ావృతం (REPEAT) �ే�ాత్ ర�. ఇ�� 

ప్రవరత్న మ�ర�ప్ ప్ర���యల� ఐదవదశ. ఐదవ దశ �క్క అనుభవం బ�గ�ంట� చరయ్ను ప�న�ావృతం �ేసూత్ �� 

ఉంట�ర�; 

6. మ��మ�టల� �ె�ాప్లంట�, ప్రవరత్నను ��న�ా��ంచడం (MAINTAIN) ఆరవ దశ.  

��ౖ కథల�, ప�జ మ��య� �ర్మల �ాం� అతత్�ా���� మ�ట�్ల డటం ��్వ�ా క�ట�ంబ��న్ ప్ర���తం �ే�ార�. �ాం� భరత్ 

అ�న �ామ�ను కలవ����� �ా� మ సరప్ం�� �సుక�����్ల ర�. �ాం� IFA మ�త్రల� ��సుక���ల� 

క�ట�ంబసభ�య్లను ఒ�ిప్ంచడంల� �ార� �జయం �ా��ం��ర�. 

 

7. ఈ పదధ్�ల�, �ాం� క�ట�ంబం IFA ��సు��వడం మ��య� ASHA, ANMల సల�లను �ాట�ంచడం 

మం�ద� గ���ం��ర�. �ాం� IFA మ�త్రలను ��సు��వడం ��న�ా��ం�ం�� మ��య� ఇతర ��వలను 

�� ందడం �్ార రం�ం�ం��.  త��్వ�ా ప్రవరత్న మ�ర�ప్ను '�లబ�ట�్ట ��వడం'   �ేసుత్ ం��. ఇ�� ఏడవ దశ ల��� 

�వ�� దశ. 


