
 
 

U3S1 PART 1 TRANSCRIPT 

U3S1 PART 1 ధృఢ���న శ��రం, ��ె��నౖ మనసుస్ - ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల� మ��య� ��త్ర �ా్థ � 

�ారయ్కరత్ల ��సం సమ���ర ప్ర��రం 

ప్రవరత్న మ�ర�ప్ ప్ర���యల� ��ధ దశల గ���ం� మ��య� ఒక వయ్��త్ల� ప్రవరత్న మ�ర�ప్ ��సం స��్వస్ 

��్ర ��ౖడర్ అం��ం�న సమర్థవంత���న కమ�య్���షన్ మ��య� స�యక �ా��వరణం �క్క 

�్ార మ�ఖయ్త గ���ం� రకత్��నత ��పథయ్ంల� మనం ��ర�్చక�ంట�మ�.  

జ�్ఞ నం, ప్రమ���ల�� ౖ అవ�ాహన, ��్రరణ, �ీ్వయ-సమర్థత మ��య� �ామ��క మదద్త� రకత్��నత 

�ర్వహణల� మన ప్రయ��న్లను ఎల� ప్ర���తం �ేసుత్ ం�ో  చూ��ద్ మ�. 

 

��షన్ ల��య్ల�: 

• ప్రవరత్�� మ�ర�ప్ ప్ర���యల� ��ధ దశలను జ���� �ేయగలగడం  

• ప్రవరత్న మ�ర�ప్ను ��్ర తస్��ంచడంల� ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ �ాత్ర �క్క �్ార మ�ఖయ్తను 

�వ��ంచగలగడం 

 

ఈ ���గంల� ఈ ���ం�� �షయ�లను �లె�సుక�ంట�ర� : 

1. రకత్��నత��ౖ అవ�ాహన 

2. రకత్��నత వలన సంభ�ం�ే ప్రమ���ల��ౖ అవ�ాహన 

3. రకత్��నత అ��కట�్ట టక�, ���తస్క� అవసర���న ప్రవరత్నల మ�ర�ప్ ��సం ��్రరణ మ��య� 

�ీ్వయ సమరధ్తను ��ంచడం 

4. రకత్��నతను అ��కట్ట����� �ామ��క మదద్త�ను ��ంచు��నుట 

  

�ాం� �క్క కథ ��్వ�ా ���్ర లను ఉప���సూత్  ప���ి్థ�� �వ��ంచుక�ం��ం. 

ఈ ���గం 4 ���ాల��ా ����ంపబ��్డ � 

1. ��్ట ���ార్్డ ల ఆ��రం�ా కథను �నడం 

2. ప్రవరత్న మ�ర�ప్ల�� 7 దశల� 

3. ప్రవరత్న మ�ర�ప్ల�� ఏ దశల� క��� ����ంట్ �స్ �ాక�ం�� స��్వస్ ��్ర ��ౖడర్స్ �ా���� 

త��న స�యం �ేయడం 

4. ప�నశ్చరణ   



 
 

��్ట ���ార్్డ  

చం��య �ా� మంల� �ర్మల అ�� ఆ�ా �ారయ్కరత్ తన �ా� మంల� అ��క సంఖయ్ల� మ��ళల�,  ��మ�ర�ల� 

రకత్��నత�� బ�ధపడ�త���న్ర�, ఇం�ా ��ల� మం�� �నన్ �ిల్లల� �� ష�ా�ర ల�పం�� ఉనన్ట�్ల �ా 

గ���త్ం��ర�. 

 

 ఆ�� �ా��� సంద��్శం�నప�ప్డూ  �ా���� సబ్ ��ంటర్ �� ��డ��ా వ�్చనప�ప్డ� �ా��� ��్ర���ించ����� 

అవ�ా�ాల ��సం ఎదుర� చూ����. ఆ�� ఐరన్ �� �క్ య��ిడ్ మ�త్రల�, ఐరన్ అ��కం�ా ఉం�ే ఆ�రం 

�క్క �్ార మ�ఖయ్తను గ���ం� ఆ �్ార ంతంల�ఉనన్�ా���� అవ�ాహన క�ప్సుత్ ం��. తన �్ార ంతంల� ఉనన్ 

ఇతర ఆ�ా �ారయ్కరత్ల� క��� గ��భ్ణ� మ��య� �ా��ే్చ తల�్ల లక� IFA మ�త్రల� ఇ�ే్చటట�్ల  

��ాధ్ ��ంచుక�ంట�ం��. 

 

�ాం� గరభ్ం ���్చన ��ంట�� ANC ప��కష్ ��సం దగగ్రల�� ఆ��గయ్ ��ం��్ర ��� తన భరత్�� క��ి ���్ళం��. 

ఆ�ా �ారయ్కరత్ అ�న �ర్మల క��� �ా���� ���్లం��.  ఆ��గయ్ ��ంద్రంల� ��ౖదయ్ మ��య� రకత్ప��కష్ల� 

�ర్వ��ం�న తర��ాత ANM ప�జ మ�డ� ��లల� �ం��నపప్ట� నుం� �ానుప్ వరక� (అంట� ఆర� 

��లల�) IFA మ�త్రల�  ��సు���ాల� ��� వల్ల  క��� ప్ర�జ��లను �వ��ం�ం��. 

 

IFA మ�త్రల ప్ర�జ��ల గ���ం� తనక� బ��ా అర్థం అ�ంద�, �ా� తన అతత్�ార� నమ్మద� �ాం� 

�ె�ిప్ం��. ఆ�� ఆడపడ�చు కడ�ప��� ఉనన్ప�ప్డ� IFA మ�త్రల� �సు��వడం వలన ��ారం, మలం 

నల్ల �ా �స��జ్ంచడం జ����ంద� �ె��ిం��. ��� వలన ఆ�� IFA మ�త్రల� �సు��వడం మ�����ింద�, 

అం�ే �ాక�ం�� ఆ�� త�్ల మ��య� అతత్�ార� ఇదద్ర� IFA మ�త్రల�  �సు��వడం వల్ల  �డ్డ  నల్ల �ా 

ప�డ��ర� నమ�్మత���న్ర� �ె�ిప్ం��. మ�త్రల� క�మం తపప్క�ండ �ాడడం వలన త�్ల మ��య� 

కడ�ప�ల�� �డ్డ  ఆ��గయ్ం క��� ��ల బ�గ�ంట�ంద� ప�జ ��న్హప�ర్వకం�ా �ాం���  �వ��ం�ం��. 

IFA మ�త్రల�� �ాట� మ�ంసం, గ�డ�్ల , �ాల�యం, �ేపల�, ఆక�క�రల�, తృణ����య్ల�, పప�ప్ల�, 

��ంజల� మ��య� నూ����ంజల� వంట� ఆ�ర ప���ా్థ లను క��� �సు���ాల� �వ��ం�ం��. 

అం�ే�ాక�ం�� �మ్మ�ాయల�, ట�ట�ల�, జ�మపండ�్ల , ����ంజ, ఉ�ి�� మ��య� �ల���త్న ��ంజల� 

వంట� �ట�న్ �ి అ��కం�ా గల ఆ�ర ప���ా్థ ల� ఐరన్ ��షణక� ఉప�గపడ��య� ప�జ �ాం��� 

�ె�ిప్ం��. 

 



 
 

IFA మ�త్రల� �సుక�నన్ త�ా్వత �దట�్ల  ఎదుర��య్ ���న్ అ���ా�ాయ్ల కంట� ప్ర�జ��ల� ��ల 

ఎక�్కవ� ఆ�� ఉల�్ల సం�ా �వ��ం�ం�� ఈ �వరణ�� ��్రరణ �� ం��న �ాం� తన అతత్�ా��� ఒ�ిప్�ాత్ న� 

ప�జక� మ�ట ఇ�్చం��. ��ండ� �ా�ాల త�ా్వత, ANM ప�జ, ఆ�ా�ారయ్కరత్ �ర్మలక� స�యం 

�ేయ����� �ాం� �ాళ్ళ �ా� మ���� వ�్చం��. అప�ప్� ేఆ�� �ాం� గ���ం� గ�ర�త్  �ే�ిం��. 

 

 �ాం�� ప్ర� ��� ఒ�� సమయ���� క�మం తపప్క�ండ ఒక IFA మ�త్ర ��సుక���ల�గ ��్రరణ క�ప్ం��న� 

�ర్మల ప�జ�� �ె�ిప్ం��. �ర్మల ��ను �ాం� �ాళ్ళ ఇంట��� ���్ల, IFA మ�త్రల ప్ర�జ��ల గ���ం� 

�ాం��� ఆ�� అతత్�ా���� �వ��ం� ��్ర తస్��ం�నందున �ాం� IFA �సు��వడం �్ార రం�ం�ంద� ప�జక� 

�ె�ిప్ం��. ఇదద్ర� క��ి �ాం� ఇంట��� ����్ల ల� �ర్ణ�ంచుక���న్ర�. 

 

�ాం� అతత్�ా���� క�శల ప్రశన్ల త�ా్వత �ాం� గ���ం� ఆ�ా ��ార�. �ాం��� IFA మ�త్రల� �సు��వడం 

వలన తల���ిప్ మ��య� ��ారం వ��్చయ�, త�్ల ఆ��గయ్ సమసయ్ల� తన మనవడ� ల��� మనవ�ా���ౖ 

పడ��య� మ�త్రల� మ���ిం�ే�ాన�  �ె�ిప్ం��. ఇంతల� �ాం� ప�జ మ��య� �ర్మలక� మం� 

�ళ�్ళ �సుక�� వ�్చం��. �ాం� ��ల� �రసం�ా క��ిం�ం��. 

 

అప�ప్డ� ప�జ మ��య� �ర్మల IFA  మ�త్రల ప్ర�జ��లను �ాం� అతత్�ా���� మ���ా�� �ె�ాప్ర�. 

�ార� గ��భ్ణ�ల��ా ఉనన్పప్ట� సంగత�లను �ె�ిప్ �దట�్ల  �ాళ�్ళ క��� ఇల��� ఆ��గయ్ సమసయ్ల� 

ఎదు��్క��న్ర� అ��ే త�ా్వత �ాట��� అల�ాట� ప��్డ ర� �ె�ాప్ర�. అం�ే�ాక�ండ, IFA మ�త్రల�� 

�ాట� ఐరన్ మ��య� �ట�న్ �ి అ��కం�ా ఉం�ే ఆ�రం అన�ా మ�దుర� ఆక�పచ్చ ఆక�క�రల�, 

గ�మ్మ���ాయ, బ� �ాప్�, ����ంజ, �మ్మ�ాయ, జ�మపండ�్ల  వంట� పండ�్ల  మ��య� క�ర�ాయల� 

�దల�ౖన� త�్ల�డ్డ  ఆ���ాయ్��� ఎంత మ�ఖయ్���న�� �ెపప్����� �ర్మల తన�� �ాట��ా ���స్�ంగ్ 

�ార�్డ లను �సుక����్ళం��. 

 

ఆ త�ా్వత, ప�జ మ��య� �ర్మల పక్క�� ���ాణ� �ాప� నడ�ప�త�నన్ �ాం� భరత్ �ామ�� కల�ాల� 

�ర్ణ�ంచుక���న్ర�. �ామ� దగగ్���� ����్ళటప�ప్డ� �ా� మ సరప్ంచ్ � తమ�� �ా�ాల� అ���ార�. 

సరప్ంచ్ ��డల� ఈ మధయ్�� �్ార థ�క ఆ��గయ్ ��ంద్రంల� ఆ��గయ్వంత���న �డ్డక� జన్మ��్చం��. ప�జ, 

�ర్మల, సరప్ం� �ాం� భరత్క� IFA మ�త్రల ప్ర�జ��లను ఓ�ిక�ా �ె�ిప్ �ాం� క�మం తపప్క�ం�� 

మ�త్రల� ��సుక���ల� చూడమ� �ె�ాప్ర�. 



 
 

 

రకత్��నత వల్ల  �రసం�ా ఉంట�ర� మ��య� సులభం�ా అల�ి�� ��ర� క��� �ె�ాప్ర�. �ా� మ సరప్ంచ్ 

క��� ఆ�ా మ��య� ANM ఇ�్చన సల�లను �ాట�ం�నందుక� అత� ��డల�, ప�ట�్టన �డ్డ  ఇదద్ర� 

ఎల� ఆ��గయ్ం�ా ఉ��న్�� �ె�ిప్ �ాం� భరత్ను ��్ర���ిం��ర�. 

ఆర� �ా�ాల త�ా్వత ANC �ెకప్ �� �ాం�� �్ార ధ�క ఆ��గయ్ ��ంద్రం�� �సుక��ా�ాల� �ర్మల �ామ�క� 

�ె�ిప్ం��. త�ా్వత ANC �ెకప్ ��, �ామ� మ��య� అత� త�్ల ఇదద్ర� �ాం��� �ాట� �్ార థ�క ఆ��గయ్ 

��ం��్ర ��� ����్ల ర�. అక్కడ �ాం��� ఇతర ప��కష్ల�� �ాట� �����్ల �న్ క��� ప��కష్ �ే�ినప�ప్డ� 

ఫ���ల� సంతృ�ిత్ కరం�ా వ��్చ�. 

 

ఆ�� ప్ర���� IFA మ�త్రల�� �ాట� ఐరన్ అ��కం�ా ఉం�ే ఆ�రం �సు��వడంల� క�ట�ంబం స�య 

�ేయటం వల్ల  ఇ�� జ����ం��. �ాం� ���న్ ��లల త�ా్వత ప్రభ�త్వ ఆ��గయ్ ��ంద్రంల� ఆ��గయ్వంత���న 

�డ్డక� జన్మ��్చం��. �ాం�� చూసుత్ నన్ ��ౖదయ్ బృందం ఆ��గయ్కర���న ప్రస�ా��� సంబం��ం�న అ�న్ 

చరయ్లను �సుక�నన్ట�్ల  �ె�ాప్ర� అంట� ��ం�ెం ఆలసయ్ం�ా బ� డ�్డ ��డ� ���ంప�, �డ్డక� త�్ల 

�ా�వ్వ���న్ �్ార రం�ంచడంవంట�� . 

 

IFA మ�త్రల� మ�� 180 ���ల� ��సు���ాల�, గ��భ్ణ� �ీత్ �లల��� �ా��ే్చ తల�్ల ల� IFA ��సు��వడం 

క��� అం�ే మ�ఖయ్మ� �ాం��� మ��య� ఆ�� క�ట�ంబసభ�య్లక� ప�జ �ె�ిప్ం��. ఇప�ప్డ�, �ాం� 

తన IFA మ�త్రలను ��సు��వడం మ�త్ర�� �ాక�ం�� తన �ా� మంల�� ఇతర గ��భ్ణ�  �ీత్ �ల� మ��య� 

�ా��ే్చ తల�్ల ల� IFA ��సుక���ల� ��్ర���ిసుత్ ం��. 

 

 

 

 

 


