
 
 

U2DS1 TRANSCRIPT  

U2DS1 ట�స్్ట , ట�్రట్ అండ్ ట�క్ (T3) �ాయ్ంప� వ�య్హం 

రకత్��నతను త��గ్ంచ����� ట�స్్ట , ట�్రట్ అండ్ ట�క్ (T3) �ాయ్ంప� వ�య్హం ����ా��� �ా్వగతo. 

ఇ�� స��్వస్ ��మ�ండ్ ను ��ంచట����  �ామ��క స�కరణ�� �ోహదం �ేసుత్ ం��.  

ఇ�� �నూతన్ ఆల�చనలల� ఒకట� మ��య� �ేశంల� రకత్��నత  �యంత్రణ ప్రయ��న్ల పట్ల  ��ధ ��గ�ా్వమ�ల 

���య��ల ��గ�ా్వమయ్ం ��సం ఇ�� �్ార మ�ఖయ్���న��. 

ఈ ���గంల� మనం ��� గ���ం� �వరం�ా ��ర�్చక�ంట�మ�: 

• T3 వ�య్హం మ��య� �ాట� components 

• T3 ���ా�న్ �ా్ల న్ �ేయడం మ��య� ఏ�ాప్ట� �ే�� ���నం 

• T3 �ాయ్ంప�్క సంబం��ం� అ��య� మ�క్త్ ��రత్ ��బ�ౖస్ట�్ల  అందుబ�ట�ల� ఉనన్ ���� ర్స్ ��ట���యల్స్  

 
 
��ర�ల� �ెపప్బ��నట�్ల , T3 �ాయ్ంప్ వ�య్హం అ���� ఒక �ాం��ౖన్ ( ప్ర��రం), ��� ��్వ�ా �సత్ ృత ���ణ� ల�ధ్��ర�లను 

�ేర�క��� అవ�ాశం ఉం��. T3ల�   ప��కష్, ���తస్ మ��య� చర్చ  ఉంట��.  ��� గ���ం� ఈ ���గంల� మ��ంత 

�వరం�ా చ��్చ��ద్ మ�.  

 రకత్��నత  ��ౖ అవ�ాహన మ��య� ఆస��త్� ��ంచడం T3 �ాయ్ంప� �క్క �దట� లకష్య్ం. ఇ��  జ����ల� రకత్��నత 

��సం స��్వస్ ��మ�ండ్ ��ంచట����, �ామ��క స�కరణక� �ోహదం �ేసుత్ ం��.    

 ��ండవ లకష్య్ం - ప్ర� T3 ��రం ఒక ���ల� 500 మం�� ల�ద్��ర�లక� ��వలం��ంచగల�గ�త�ం��.  ���ా��� 

�జ���న �ా���� రకత్��నతక� ప��కష్ల� �ర్వ��ం� ఫ���ల� ��ంట�� అందజ��ాత్ ర�. ��� ఆ��రం�ా రకత్��నతక� 

వయ్��త్గ�క��ం�న ���తస్ మ��య� ����స్�ంగ్ ఇ�ాత్ ర�. 

మ�డవ లకష్య్ం - ఐరన్, ��్ర ట�న్ మ��య� �ట�న్ �ి ప�ష్కలం�ా ఉనన్ �� షక మ��య� ఆ��గయ్కర���న ఆ�రం 

గ���ం� సమ����ా�న్ అం��ంచ����� T3 �ాయ్ంప్ ఒక ��ట�్వ�ా  ప��ేసుత్ ం��. T3 �ాయ్ంప�ల సమయంల� �� ��్ట��ౖడ్  

ఆ��ాల� మ��య� డబ�ల్ �� ��్ట��ౖడ్ ఉప�ప్��ౖ సమ����ా�న్ ఇవ్వవచు్చ.  

 
��లగ్ వ లకష్య్ం- రకత్��నత �యంత్రణ ��సం ఐరన్ �� �క్ య��ిడ్ మ�త్రల ���గంల� �ేయవల�ిన� మ��య� 

�ేయక�డ��,  ఐరన్ �� �క్ య��ిడ్ �ాయ్ప�స్ల్స్  ���గం  గ���ం�క��� ఈ ���ాలల� చ��్చ�ాత్ ర�. 

T3 రకత్��నత  ���ాల� 2018 నుం�� ప్ర� సంవతస్రం ����్టంబర్ ��లల� �ర్వ��ంచబ�ే �� షన్ మ�ః మ��య� మ���్చ 

��లల� �ర్వ��ంచబ�ే �� షన్ ప�ా్వడల� ��గం�ా �ర్వ��ంచబడ�త���న్�. ఈ ���ాల ��్వ�ా ల�ద్  �� ం��న �ా�� 

�వ�ాల� �ాష్ట �  �� ష�ా�ర సంబం��త �ారయ్కల��ాల�� �ాట� జన ఆం�ోళన్ ��య్�� ్బ���� ���� ర్్ట �ేయబడ���. 

�ట్ట�దట�ా T3 రకత్��నత  ���ాల� ����్టంబర్ 2018 �� షన్ మ�ః �ా�ాయ్చరణల� ��గం�ా ��షనల్ ��ంటర్ ఆఫ్ 

ఎకస్ల�న్స్ అండ్ అ��్వన్�� ����ర్్చ ఆన్ అ��య� కంట�్ర ల్ - NCEAR-A, MoHFW �� స�� ర్్ట �ేయబ��న AIIMS 

నూయ్���్ల ,  ��షనల్ ��ంటర్ ఆఫ్ ఎకస్ల�న్స్ మ��య� అ��్వన్�� ����ర్్చ ఆన్ �ౖెట్,ల��� ఇ��్వన్ �ాల�� మ��య� ఇతర 



 
 

��గ�ా్వమ�ల�ే �ర్వ��ంచబ��్డ �. ఈ �్ార రంభ T3 ���ాల� ���ాల్, భ�వ��శ్వర్, జ�ధూప్ర్, నూయ్���్ల  �ాట�న్, 

�ాయ�ప్ర్ మ��య� ���ి����్ల � AIIMS సంస్థలల� �ర్వ��ంచబ��్డ �. నూయ్ ���్లల�� MoHFW, MWCD మ��య� 

NITI ఆ�గ్ �ా�ాయ్లయ�ల వంట� ��లక���న వ�య్�త్మక సంస్థలల� క��� ���ాల� �ర్వ��ంచబ��్డ �. �� షన్ 

మ�ః 2018ల�  ఎక�్కవ మం�� ప్రజల� మ��య� సమ��ల� �జ���నందున, ఈ T3 �ాయ్ంప్ల  �జయ��న్ అనుస��ం� 

మ���్చ 2019ల� �� షన్ పఖ�్వ�� సందరభ్ం�ా మ�్ళ �ర్వ��ంచబ��్డ �. T3 �ాయ్ంప�ల� అ��య� �యంత్రణ��� 

ప్రభ���్వల�, ��ౖదయ్ క���ాలల�, ���య్ సంస్థల� మ��య� అ�వృ��ధ్  ��గ�ా్వమ�ల� �దలగ� ��ధ �ార్్ట నర్లను  ఒ�� 

��ట �ే�ా్చ�. 

T3 �ాయ్ంప�ల� అ�న్ క��ి ఇపప్ట��� 1.75 ��ట్ల  మం���� ��ౖ�ా �ే�ా�. 

2018 ����్ట ంబ��్ల  �� షణ్ మ�ః  సందరభ్ం�ా 1 లకష్ ల�ధ్��ర�ల సంఖయ్ నుం�� 2019 మ���్చల� జ��య �సత్ ృత ��్కల్-

అప్ ��్వ�ా �ర్వ��ం�న �� షణ్ పఖ�్వ��క� ల�ధ్��ర�ల సంఖయ్ 1.65 ��ట్ల క� �����ా ������ం��.  

 T3 ���నం ��్వ�ా �ామ��క ��గ�ా్వమ�య్�న్, ��్కల్ అప్ ను �ర��ిం�ం��. 

 
T3 ��రం మ�డ� componentsను క��� ఉంట�ం��: T3 ల� �దట��� ‘ట�స్్ట’ అంట� ���టల్ �����్ల ����టర్ 

ఉప���ం� రకత్��నత ప��కష్. �����్ల �న్ అంచ�� ��సం అ��య� మ�క్త్ ��రత్ ��్ర �ా� మ్ ��్వ�ా ఇ��్వ�ివ్ 

���టల్ �����్ల ����టర�్ల  �ి�ార�స్ �ేయబ��్డ �. ఈ ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర�్ల  �����్ల �న్ 

అంచ�� ��సం �ి�ార�స్ �ేయబ��న  ప��క�ాల� అ� మనమ� ��ర�్చక���న్మ�. ఇ�� ఒక చుక్క  రకత్ నమ���ను 

ఉప���ం� �మ�షం క��న్ తక�్కవ  వయ్వ��ల��� వయ్క�త్ ల �����్ల �న్ �ా్థ �లను �ెప�త్ ం��. ఈ �ధం�ా ��ంట�� 

ఫ���ల� ఇవ్వటం వల్ల   T3 �ాయ్ంప�లల� �����్ల �న్ �ా్థ �� �ెల�సుక�� ��గం�ా �����స్ �ర్ణయ��న్ 

�సు��వ����� స�యపడ�త�ం��. 

 
 
 
T3 ల� ��ండవ�� ట�్రట్ అంట� ���తస్. ���ల� ��గo�ా ఐరన్ మ��య� �� �క్ య��ిడ్ �� (IFA) ���తస్ మ��య� 

��ఫరల్.. ��రంల� అందుబ�ట�ల� ఉనన్ ��ౖ��య్���ార�లను బట�్ట  రకత్��నత ఉనన్ వయ్క�త్ లక� ��ంత ���దు IFA ను 

ఇ�్చ ����న ���దుక� దగగ్రల�� ఆ��గయ్ ��ం��్ర ��� ��ఫర్ �ేసూత్  మందుల �ట�� ఇ�ాత్ ర�. ��రంల� 

��ౖ��య్���ార�ల� అందుబ�ట�ల� ల�క�ంట� దగగ్రల�� ఆ��గయ్ ��ంద్రంల� ���తస్ ��సం �����్ల �న్ �ా్థ ��� క���న 

��ఫరల్ �ి్ల ప్ ఇ�ాత్ ర�. రకత్��నత �ర్వహణ ��సం అ��య� మ�రగ్దర్శ�ాలను �ాట�ం���. 

T3 ల� మ�డవ�� ‘ట�క్’ అంట� ���స్�ంగ్. �����్ల �న్ (Hb) �ా్థ �లను ��ర�గ�పరచ����� మ��య� 

ఆ��గయ్కర���న �వన���� చరయ్లను �ర్వ��ంచ����� ఐరన్, ��్ర ట�న్ మ��య� �ట�న్ �ి సమృ��ధ్�ా ఉం�ే 

�� ష�ా��ాల�, �� ��్ట��ౖడ్ ఫ�డ్స్, , �ేయవల�ిన� మ��య� �ేయక�డ� �ాట���ౖ ల�ధ్��ర�ల�� మ�ట�్ల డటం ల��� 

సల� ఇవ్వడం.  ��� గ���ం� తదుప�� ���గంల� �వరం�ా �ెపప్బడ�త�ం��. 



 
 

�ాల�గ్ ���ా���� సమ���రం, �దయ్ మ��య� కమ�య్���షన్ ��ట���యల్స్ గ���ం�న సమ����ా�న్ పం�ిణ� 

�ేయవచు్చ. ��రం �క్క �ా్థ ���న్ బట�్ట  ల�ధ్��ర�ల� అ�న్ వయసుస్ల సమ��ల� �ా�, గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�, 

��మ�ర�ల� �దల�ౖన ���ద్ష్ట  సమ��ల� ఉండవచు్చ. 

T3  రకత్��నత ���ా�న్ �ర్వ��ంచ����� తపప్క�ం�� �ాట�ం���స్న మ�డ� ��లక���న దశల� ఉ��న్�. ఇప�ప్డ� 

�ాష్ట ��ాయ్పత్ ం�ా �ాఠ�ాలల� మ��య� క���ాలలల� T3 ���ాలను �ర్వ��ంచ���న్ ఉ��హరణ�ా �సుక�ం��మ�. 

ఇందుల� ప్రణ��క, అవ�ాహన మ��య� ఉమ్మ�� ఆ�ే�ాలను ర��� ం��ంచడం �దల�ౖన� ��లక���న దశల�.  ��� 

గ���ం� ఇప�ప్డ� �వరం�ా చ��్చ��ద్ మ�. 

�ాష్ట � జ��య ఆ��గయ్ �షన్ ల�� రకత్��నతక� ��డల్ అ���ా�� ప్రణ��క మ��య� అవ�ాహన సమ����ా��� 

�ిల��ాత్ ర�. 

క�సం 20 ���ల మ�ందు �షన్ �ా�ాయ్లయంల� ఈ సమ���శం �ర్వ��ం���.  

 
ఈ సమ���శం �ల�్ల  ��డల్ అ���ా�� (PO-MCH)  మ��య� ���య్�ాఖ, పం��య��ాజ్ �ాఖ అ���ార�ల�, ����కల్, 

నూయ్ట�్రషన్ �ాల��ల� మ��య� �ెవల��్మంట్ ��గ�ా్వమ�ల�� �షన్ �ా�ాయ్లయంల� �ర్వ��ం���. 

ఈ సమ���శంల� �ే��, ����క, సమయం, ప� ��ట��ంప�, �ామ��క స�కరణ, ల���ి్టక్స్, �ె��్లస్్ట  గ���ం� 

చ��్చం���; ఎల� అమల� �ేయ��, ���ార్్డ �ేయ�� మ��య� �����ం��� �దల�ౖన�. 

• సంబం��త �ారయ్క�మ �ర్వహణ య��ట్లక� (ఆ��గయ్ం మ��య� �దయ్) T3 ���ాలను అమల� 

�ేయ����� ఒక జ��ంట్ ల�టర్ ను జ��� �ేయ��. 

• �ల�్ల  మ��య� బ�్ల క్ �ా్థ �ల� �ాబ� �� T3 ��రం గ���ం� ప్రజలక� �ె�యజ�య����� 

�ా�ాయ్చరణలను �ా్ల న్ �ేసుక�� �ర్వ��ంచ����� ఫ్రంట��్ల న్ �ారయ్కరత్లక� ఆ�ే�ాల� పం�ా�. 

��రం స్థలంల� బ�����కల్ వయ్�ా్థ లను �ార��యడం ��సం జ�గ�తత్ల� �సు���ా�. �ాఠ�ాల/క���ాల అ����ట� 

ల��� సంబం��త సంస్థ  సక�మం�ా వయ్�ా్థ లను �ార��యడం ��సం దగగ్రల�� �్ార థ�క ఆ��గయ్ ��ంద్రం (PHC)/ 

కమ�య్�ట� ��ల్త్  ��ంటర్ (CHC) �క్క ����కల్ ఆ�ీస��త్  సమన్వయం �ేసు���ా�. 

�ాష్ట � మ��య� �ల�్ల  �ా్థ �లల� ���స్ట�ౖజ�షన్ సమ���శం �ేయడం  ��ండవ�� 

సమ���శంల� చ��్చం���స్న మ�ఖయ్���న అం�ాల� ఈ ���ం�� �ధం�ా ఉంట��: 

• ��్ర �ా� ం ల�ధ్��ర�ల� మ��య� �ా���� �ాట� వ�ే్చ సభ�య్ల� క��� T3 �ాయ్ంప�ల� �ాల�గ్ ంట�ర�. 

• ���ాల సంఖయ్.  

ఉ��హరణక� ���ా�న్ ప్రభ�త్వ మ��య� ప్రభ�త్వ-స�యక �ాఠ�ాలల� మ��య� క���ాలల �్ార ంగణంల� 

�ర్వ����త్ , �ల�్ల క� క�సం 50 ���ాల� �ర్వ��ంచవచు్చ. 

 
రకత్��నత ప��కష్ల� �ేయ����� ఒక ANM/ ల�య్బ్ ట���న్�ియన్, ���తస్ అం��ంచ����� ఒక ����కల్ 

ఆ�ీసర్/���ి�ెంట్/ ����కల్ �ాల�� ఇంటర్న్, ���స్�ంగ్  ఇవ్వ����� ఇదద్ర� �ౖెట��ియను్ల /నూయ్ట�్రష�సు్ట ల� 

ల�ద్��ర�లక� సల�ల� ఇ�ాత్ ర�. 



 
 

 
మ�డవ�� ఉమ్మ�� ఆ�ే�ాల� అన�ా. 

ఆ��గయ్ �ాఖ మ��య� ���య్ �ాఖ క��ి సంతకం �ే�ిన ఉమ్మ�� ల�ఖల� �ాలం,   �ే��, ఉ�ేద్శం, మ��య� ప్ర���య�� 

�ాట�  ��గ�ా్వమ�ల� �ేయవల�ిన మ�రగ్దర్శ�ాలను �వ��సుత్ ం��. 

   
�ల�్ల  బృందం�� ఒక ���� �ాన్ఫ��న్స్ ఏ�ాప్ట� �ేసు���ా�.  

�ాష్ట � �ా్థ �ల� T3 ���ాలను �ర్వ��ం�ేటప�ప్డ� ��ౖ దశలను అనుస��ంచవచు్చ. అ��ే, ఒ�� దగగ్ర ���ా�న్ 

�ర్వ��ంచడం ��సం ��ౖన �ెపప్బ��న మ�డ� �ా�ంట్లను అవసర���న �ధం�ా మల�చు���ా�. 

 
ఇప�ప్డ� మనం సుమ�ర��ా 500 మం�� ల�ద్  ��ర�లక� T3 �ాయ్ంప�్క అవసరమ��య్ ఖర�్చను చూ��ద్ మ�.  

������  క�య్��ట�్ల  ల��� �ి్ట ��� �� �ాట� ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర�్ల  మ��య� 500 ల���స్ట�్ల  మ��య� 

సంబం��త �ామ���� ��సం అంచ�� ఖర�్చ ర�. 10, 000/-. ఇతర ల���ి్టక్స్ ��సం అంట� ����క ��టప్, IEC, ����స్�ంగ్ 

��ట���యల్ మ��య� బ�య్నర్ ��సం ర�. 5,000 /- IEC బ�ెజ్ట్ నుం�� ఉప���ంచవచు్చ. 

�ట�న్ంట��� �తత్ం అ��య్ ఖర�్చ ర�. 15, 000. తమ �ాష్ట �ంల� �ర్వ��ం���స్న T3 �ాయ్ంప�ల సంఖయ్ను �ా�ా్ట � ల� 

మ�ందు�ా�� �ా్ల న్ �ేసు��� అవసర���న బ�ెజ్ట�న్ తమ Annual Program Implementation Plan అన�ా PIPల� 

జ���ంచవచు్చ. ���టల్ �����్ల ����టర్లను ఇపప్ట��� �ాష్ట �ం ��ను��ల� �ే�ి, ఆ��గయ్ ��ం��్ర లల� అందుబ�ట�ల� 

ఉం�నట్ల��ే, �ాట�� సంబం��త ప్ర�ే�ాలల�� T3 �ాయ్ంప�లల� ఉప���ంచవచు్చ. T3 �ాయ్ంప్ �క్క బ�ెజ్ట�న్ 

PIPల� ����� త��నట�్ల �ా మ�ర్చవచు్చ. 

ఈ స్ల�డ్ �ాఠ�ాల ల��� క���ాలల� T3 �ాయ్ంప్ �ర్వ��ం�నప�ప్డ� ప్ర� సభ�య్� �క్క బ�ధయ్తలను క�్ల పత్ ం�ా 

�వ��సుత్ ం�� 

1. �ాఠ�ాల ల��� క���ాల అ���ార�ల� �భ్ర���న స్థలం, , �దుయ్త్ మ��య� మం� �ర� �దల�ౖన ��క�ాయ్ల 

బ�ధయ్తలను చూసుక�ంట�ం��. 

 
2. NHM ��డల్ అ���ా��   ��గ�ా్వమ�ల� క��ి ల���ి్టక్స్, ర�ాణ� సదు�ాయం అందుబ�ట��� మ��య� �ాం���క 

�ిబ్బం��� గ���త్ంచడంల�బ�ధయ్త వ���ాత్ ర�.  

3. �ాయ్ంప్ ��ౖట�్ల  ల�య్బ్ ట���న్�ియన్ ల��� ANM �����్ల �న్ ప��కష్, ���తస్ మ��య� ��క��ం�న ���ార�్డ ల �ేట� 

న�దు ��సం స�యం �ే�ాత్ ర�. 

1. ��ౖదయ్ అ���ా�� ల��� ���ి�ెంట్ ల��� ఇంటర్న్ �ి్ర�ి��పష్న్ �ి్ల ��త్  �ే�క�ాట� & మధయ్స్థ  ��సులక� ���తస్ను 

అం���ాత్ ర� 

 
�ాయ్ంప�్క �జ���న �ారంద����  �� ష�ా�ర �ప�ణ�డ� ఐరన్, ��్ర ట�న్ మ��య� �ట�న్ �ి అ��కం�ా ఉం�ే ఆ�రం��ౖ 

����స్�ంగ్ అం���ాత్ ర�. 



 
 

5. �ాఠ�ాల మ��య� క���ాల య�జమ�నయ్ం   �ాయ్ంప�ల� గ��గ���న జ��ల�� స�యం అం��ంచడంల� మ��య� 

�ారయ్క�మం �ా�ీ�ా �ర్వ��ంచడంల� స్వచ్ఛందం�ా మదద్త� ఇ�ాత్ ర�. 

6. PHC ��ౖదయ్ అ���ా�� �ాయ్ంప� �తత్ం అమల�ను పరయ్�����ాత్ ర�. 

�ె��్లస్్ట  ఆ��రం�ా �ాయ్ంప�క� అవసర���న వసుత్ వ�ల��   �� T3 ��ట్ బ�య్��న్ �ిదధ్ం �ేసు��వచు్చ.. 500 మం�� 

ల�ధ్��ర�ల� �ాల�గ్ �� �ాయ్ంప��� T3 ��ట్ బ�య్��్ల  తపప్�స���ా  ఈ ���ం�� �ాట�� క��� ఉం���: 

ఒక ���టల్ �����్ల ����టర్, 500 ������  క�య్��ట�్ల /�ి్ట �ప్స్, 500 �ిం��ల్ య�జ్ ఆట� ���� ప్జబ�ల్ ల���స్ట�్ల , 4 AA 

��ౖజ్ బ�య్ట��ల� ల��� ���టల్ �����్ల ����టర్ ర�ా�న్ బట�్ట  2 �ా�న్ బ�య్ట��ల�, 500 ఆల్క�ల్ �ా్వబ�్ల  

 
500 ml �ిప్��ట్, 1 ��దద్  �ాటన్ ��ల్, 20 జతల ��న్-��్ట���ల్ ��్ల వ్స్, 1 పంక్చర్ ప�� ఫ్ కంట�ౖనర్ మ��య� 1 బ� 

����కల్ ��స్్ట  ���� ప్జల్ బ�య్గ్ 

2 ర�ాల IFA ట�బ�్ల ట�్ల  (�ింక్ మ��య� బ�్ల ), 5 �ి్ర�ి��పష్న్ �ాయ్డ�్ల  (ఒ�� �ాయ్�ో్ల  100 �ి్ల ప�్ల ), ఒక T3 �ాయ్ంప్ బ�య్నర్ 

మ��య� IEC ��ట���యల్, అంట�, �ౖెట�� ����స్�ంగ్ �ార�్డ ల�,  �� స్టర్ ల��� కరపత్రం. T3 ��ట్ బ�య్గ్ �ె��్ల�� �� ����్కనన్ 

IFA ట�బ�్ల ట్ల  సంఖయ్ ��వలం ప్రదర్శన ��సం మ�త్ర��. �ాయ్ంప�ల� ��ౖదయ్ అ���ా�� అందుబ�ట�ల� ఉం�� రకత్��నత�� ఉనన్ 

వయ్క�త్ లక� IFA మ�త్రల� ఇ�ా్వల� �ర్ణ�ం�నట్ల��ే,  10 ���ల�� స��ప�� IFA ���తస్ ���దు�� IFA 

మ�త్రలను పం�ిణ� �ేయవచు్చ.   ����న IFA ���దును �సు������� మ��య� �ాల�-అప్ ��సం దగగ్రల�� 

ఆ��గయ్ ��ం��్ర ��� ����్ల ల� సూ�ం���. �ాయ్ంప�ల� �ాల�గ్ ���ా�� సంఖయ్క� అనుగ�ణం�ా ������  క�య్��ట�్ల , ల���స్ట�్ల , 

ఆల్క�ల్ �ా్వబ�్ల  �దల�ౖన వసుత్ వ�ల సంఖయ్ను �ా్ల న్ �ేయ��. 

T3 �ాయ్ంప�లక� సంబం��ం�న అ�న్ ���� ర్స్ ��ట���యల్స్ అంట� T3 �ాయ్ంప్ �ా్ట � ట���ౖ ����ల�, T3 �ాయ్ంప్ 

��ట���యల్స్ అంట� T3 �ాయ్ంప్ ����ెన్స్ బ���్లట్, మర్చం�ౖెజ్ బ���్లట్, T3 బ�య్నర్, �ి్ర�ి��పష్న్ �ి్ల ప్ మ��య� �ి్రంట�ంగ్ ��సం 

�ిదధ్ం�ా ఉనన్ �ా్ట ం�� �డల్ వంట�� AMB ��బ�ౖస్ట్ www.anemiamuktbharat.info ల� అందుబ�ట�ల� ఉ��న్�. 

 
ఈ ��బ�ౖస్ట్ అంద���� అందుబ�ట�ల� ఉంట�ం��. ���� ��స్స్ ���గం ���ంద ���� ర్స్ ��ట���యల్స్ ను �ౌ��్ల డ్ 

�ేసు��వ����� �ల� ఉం��.. 

ఇప�ప్డ� మనమ� T3 �ాయ్ంప��� మ�ందు మ��య�   �ర్వ��ం�ే ���న �ిదధ్ం �ేసు���ా�స్న  �ాట�� గ���ం� 

చ��్చ��ద్ మ�. �ాఠ�ాలల� ఒక ఉ��హరణను ప������ద్ ం 

• మ�ందు�ా T3 �ాయ్ంప���   బ�ధయ్త వ��సుత్ నన్ �ాఠ�ాల ప్ర�����ా��య్య����� ఒక �ారం మ�ందు 

చ��్చం�, అవసర���న అనుమ�� �� ందం��. 

• ��ండవ�� T3 �ాయ్ంప� ��సం �ె��్లసు్ట � తయ�ర� �ేయం�� (ఇపప్ట�వరక� ��ర�్చక�నన్ �వ�ాల��  ఈ 

�ె��్లసు్ట � �ిదధ్ం �ేయగలర�) 

 
మ�డవ�� - మ�నవ వనర�ల�: ప్ర� ��రంల� ఒక ��ౖదుయ్డ�/���ి�ెంట్/ఇంటర్న్, ఒక ANM మ��య� ఇదద్ర� 

�� ష�ా�ర �ప�ణ�ల�/�ౖెట��ియన్ల�� స� 4–5 మం�� వయ్క�త్ ల� ఉంట�ర�. 



 
 

• T3 ��ట్ బ�య్గ్ ��సం అవసర���న అ�న్ వసుత్ వ�లను �ిదధ్ం�ా ఉంచు��ం�� 

• �ాయ్ంప� సమయంల� �ేట�ను ���ార్్డ �ేయ����� న�దు �ేసు��ం��. �ేట�ను ���స్టర్లల� న�దు 

�ేసు��వచు్చ ల���   �ా��్ట ���్ల  �వ�ాలను ���ార్్డ �ేయ����� �బ�ౖల్ అ�ి్ల ��షన్ల  ర�పంల� ఏ�ౖె�� 

��కరయ్ం ఉంట� �ాట�� క��� �ాడ���వచు్చ. 

• �్ార థ�క అవస�ాల� - �ాయ్ంప్ �ిబ్బం���� ఆ�రం, �ర� �దల�ౖన �ాట� ��సం �ాఠ�ాల అ���ార�ల� 

�ా్థ �క ఏ�ాప్ట�్ల  మ��య� ల���ి్టక్స్ ��సం బ�ధయ్త వ��ం���. 

  
గతంల� చ��్చం�నట�్ల �ా, రకత్��నత ప��కష్ ��సం ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర్   ఉప���ంచబడ�త�ం��; 

IFA మ�త్రల� మ��య� ��ఫరల�త్  ���తస్; రకత్��నతను ఎదు��్కవ����� ఐరన్ మ��య� �ట�న్ �ి అ��కం�ా ఉం�ే 

ఆ�రం �సు��వడం��ౖ ల�ధ్��ర�ల�� మ�ట�్ల ��  సల�ల� ఇ�ా్వ�. మనమ� ���టల్ �����్ల ����టర్ � 

ఉప���ం� �����్ల �న్ ప��కష్ �ేయడం మ�ంద�� ����ాల�్ల  ��ర�్చక���న్మ�. 

T3 �ాయ్ంప� క� అవ�ట�్డ ర్ మ��య� ఇం�ోర్ ��టప�్ల  ఉంట��. స్థలం, �ా��వరణం మ��య� ��ంట�ల�షన్ ��క�ాయ్ల��ౖ 

ఆ��రప�� ఈ T3 �ాయ్ంప�ను ఏ�ాప్ట� �ేయవచు్చ. 

 
���� ��్టంగ్  ��సం T3 �ాయ్ంప� వదద్  ���ద్ష్ట  సమ����ా�న్ ��క��ం���. 

• �ాయ్ంప�క� �జ���న �ా�� వయసుస్, �ంగం, Hb �ల�వ మ��య� ���తస్ ఎం�ిక వంట� �వ�ాల�. 

• �ాయ్ంప� ల� �ేట�ను ���ార్్డ �ేయ����� �బ�ౖల్ అ�ి్ల ��షను్ల  ల��� ���స్టర్లను ఉప���ంచవచు్చ. 

 
రకత్��నత��ౖ అవ�ాహన క�ప్ం�ేందుక� �ాయ్ంప�   ���్ర ల� మ��య�   ����లను �� షల్ ���య� 

(ట�్వట్టర్/��సు్బక్) �ా్ల ట�్ఫరమ్ల ల� అ��్ల డ్ �ేయవచు్చ 

 
• T3 �ాయ్ంప�ల �క్క ఏ��కృత �ేట�ను �� షణ అ�య�న్ - జన్ అం�ోళన్ ��బ్ ��ౖట్ ల� అ��్ల డ్ �ేయ�� 

 
• భ�షయ్త�త్ ల� T3 �ాయ్ంప్ �� ర్టల్  AMB ��బ�ౖస్ట�్ల  ఏ�ాప్ట� �ేయబడవచు్చ. 

• ���తస్ మ��య� �ర్వహణ ��సం   �ి్ర�ి��పష్న్ �ి్ల ప్ ను ���య్ర�్థ లక� ల�క �ాఠ�ాలల   ఉ�ా��య్య�లక� 

తదుప�� �ాల� అప్ ��సం  ఇ�ా్వ�. 

 
రకత్��నత గ���ం� అవ�ాహన క�ప్ం�ేందుక� T3 �ాయ్ంప�ల� ఒక శ��త్వంత���న ����క�ా ప��ే�ాత్ �.  

 
ఇంటరప్రస్నల్ కమ�య్���షన్  మ��య� ���య� ��్వ�ా మ�ందసుత్  ప్ర��రం �ామ��క స�కరణక� మ��య� 

�ాయ్ంప�ల� త��న సంఖయ్ల� ప్రజల� �ాల�గ్ ��ల� �ేయడంల� స�యపడ�త�ం��. 

ప్ర��రం ��సం ఉప���ం�ే ��లక���న కమ�య్���షన్ �ాధ��ల�: 

 



 
 

  T3 �ాయ్ంప�లక� �జరవడం వల్ల  క��� ప్ర�జ��ల గ���ం� �ా్థ �క ప్రజలక� అవ�ాహన క�ప్ంచడం ��సం 

ASHAల�, అంగ��్వ�� వర్కర�్ల  (AWWs) మ��య� ANMల ��్వ�ా  కమ�య్�ట� �ా్థ �ల� ప్ర��రం 

• రకత్��నత మ��య� T3 �ాయ్ంప�ల��ౖ అవ�ాహన క�ప్ంచ����� నుక్కడ్ ��టక సమ��ల�/�� స్టర�్ల  

మ��య� బ�య్నర్ల  వంట� కమ�య్�ట� ���య� �ాధ��ల�, ప��ప్ట్ �� లను  కమ�య్�ట� ���య� 

�ాధ��ల��ా   ఉప���ంచు��వచు్చ. 

 
• T3 �ాయ్ంప�ల� మ��య� రకత్��నత ప��కష్ల� �ే�ంచు��వడం వల్ల  క��� ప్ర�జ��ల గ���ం� ప�్ల క్ 

�ా్ల ట�్ఫరమ�్ల /మత సంస్థల ��్వ�ా ప్రకటనల� 

• �ిల్లల� మ��య� ��మ�ర�లను స�క��ంచ����� �ాఠ�ాల సమ����ాలను ఉప���ంచడం 

• T3 ���ాల గ���ం� మ��య� రకత్��నత గ���ం� సమ����ా�న్ �ాయ్�ిత్  �ేయ����� ఆ��గయ్ �ాఖ, ���య్ 

�ాఖ మ��య� ఇతర ��గ�ా్వమ�ల� మ��య� �ార్టన��స్� �� షల్ ���య� �ాధ��లను, మ�ఖయ్ం�ా 

Facebook మ��య� Twitter లను �����ంచు���ా�. 

T3 �ాయ్ంప�లను �ర్వ��ంచ����� ��ధ సం��వయ్ ��ౖట�్ల : 

• �ాఠ�ాలల� 

• క���ాలల� 

• �ాణ�జయ్ ప్రదర్శనల� 

• ప్రభ�త్వ �ా�ాయ్లయ�ల వంట� వ�య్�త్మక సంస్థల� - ఆ��గయ్�ాఖ, ���య్�ాఖ మ��య� మ����  �� 

అ�వృ��ధ్  �ాఖ �దల�ౖన� 

• �ాష్ట � �ాసనసభ 

T3 �ాయ్ంప�లను �ర్వ��ంచ����� ��ధ సం��వయ్ ��ౖట�్ల : 

 
• ఆసుపత�్ర ల� 

• �ా� మ ఆ��గయ్ం మ��య� �� ష�ా�ర ����తస్వం (VHND) 

• ప్ర��న మం�్ర సుర��త్ మ�తృత్వ అ�య�న్ (PMSMA) ��ౖట�్ల  

• �� షణ మ�ః / �� షణ  ప�ా్వడ  

T3 �ాయ్ంప్ ��సం ఉప���ంచగల �ాలంట�ర�్ల : 

 
• Federation of Obstetric and Gynaecological Societies of India (FOGSI) 
• ఇం��యన్ �ౖెట�ట�క్ అ�� �ి��షన్  

• ఇం��యన్ ����కల్ అ�� �ి��షన్  

• ఇం��యన్ అ�ాడ� ఆఫ్ �ీ��య�ట�్రక్స్ 

• ��షనల్ స��్వస్ �ీ్కమ్  



 
 

• ��ట�� ఇంట��న్షనల్ 

• ఇతర�ల� : కమ�య్�ట� �ాలంట�ర�్ల , �ౖెట��ియను్ల  & ��ర సంఘం 

• ఈ ���గం నుం�� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన మ�ఖయ్ అం�ాల�: 

• T3 �ాయ్ంప� రకత్��నత ��సం �ామ��క స�కరణ మ��య� ��మ�ండ్ ఉతప్�త్   ��లకం 

• T3 �ాయ్ంప్ �జయ���� ప్రభ�త్వం, �ెవల��్మంట్ �ార్టనర్స్, ��ౖదయ్ మ��య� ���య్సంస్థల మధయ్ 

సహ�ారం ��ల� అవసరం 

• ���ద్ష్ట  సమ��ల మధయ్ అవ�ాహనను ��ంచ����� T3 �ాయ్ంప� ��సం ప్ర�ేయ్క ����కల� మ��య� 

�ే��ల� ఎంచు��వచు్చ 

• ��బ�ౖస్ట�్ల � AMB ���� ర్స్ ��ట���యల్ T3 �ాయ్ంప� �ారయ్కల��ాల �క్క �్ార మ�ణ�కత మ��య� 

ఏకర�పతల� స�యపడ��� 

• T3 �ాయ్ంప�లను �ర్వ��ంచ����� �్ార ంతoల�� ���ద్ష్ట  ��గ�ా్వమ�లను సమర్థవంతం�ా 

ఉప���ంచు��వచు్చ. 

 
 
 
ఈ ����ా�న్ చూ�ినందుక� ధనయ్�ా��ల� 

 

 


