
 
 

U2CS2 TRANSCRIPT  

U2CS2 రకత్��నతక� ���తస్ - ����ంటరల్ ఐరన్ �ెర� ీ

ఇప�ప్డ� మనం ����ంటరల్ ఐరన్ ���తస్�� సంబం��ం�న సూచనల గ���ం� చ��్చ��ద్ మ�.  

���ం�� ప���ి్థత�ల�� గ���త్ంచబ��న వయ్క�త్ లల� �ిరల ��్వ�ా ఐరన్ సు��� జ్ (IVIS) అం��ంచడం మ�ఖయ్���న���ా 

ప��గణ�ంచబడ�త�ం��: 

I. గరభ్��రణ �దట� �ై�మ��ికం త�ా్వత మ��య� ప్రస�ానంతర �ాలంల� గనుక మధయ్స్థ  రకత్��నత క��� ఉం��: 

• ఓరల్ ఐరన్ ను తట�్ట ��ల�క�� వడం  

• ��ట� ��్వ�ా ఐరన్ మ�త్రల� �సు��వ����� ఇష్టపడక�� వడం 

• ��ల ���ల�ాట� ఓరల్  IFA ���తస్ త�ా్వత క��� �����్ల �న్ �ా్థ � ��ర�గ�పడక�� వడం ల��� 

1gm/dL కంట� తక�్కవ ��రగడం.  

II. ఎప�ప్�ై�� 13 నుం�� 34 �ా�ాల గరభ్��రణ సమయమ�ల� �వ్ర రకత్��నత (Hb 6.9 నుం�� 5 gm/dL) క���న 

�ా����. 

����ంటరల్ ఐరన్ ���తస్ ఇవ్వక�డ� సంద�ాభ్ల�: 

I. ఐరన్ తయ����� ���ప��స్�స్ట��ట� ఉనన్ ��గ�ల� 

II. ఐరన్ ల�పం ల�� రకత్��నత ఉనన్ ��గ�ల�  

III. �ాల�య ర�గ్మత గల�ార� (�ా��ర�్ల , �ి��� �సి్) ల��� మ�త్ర�ంి��ల ��ౖఫలయ్ం గల�ార� 

IV. �వ్ర���న గ�ం� ె��ౖఫలయ్ం గల�ార� 

V. తల��ియ�, �ి��ల్ ��ల్ అ��య� ల��� ���ల�ౖట�క్ అ��య� 

VI. ఇంతక�మ�ందు ఐరన్ ఓవ��్ల డ్ క���న ��గ�ల� 

ఈ ���గంల� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన మ�ఖ�య్ం�ాల� 

• �ే�క�ాట� మ��య� మధయ్స్థ  రకత్��నత IFA మ�త్రల�� ���తస్ �యేబడ�త�ం�� 

• Hb �ా్థ �ల� �ా��రణ �ి్థ��� వ�్చన త�ా్వత ��గ���ధక IFA ���దు�� �ాట� ����స్�ంగ్ ఇవ్వబడ�త�ం��. 



 
 

• �ి�ార�స్ �ేయబ��న వయ్వ��ల� ఓరల్  IFA ఇ�్చన త�ా్వత Hb �ా్థ �ల� ఎట�వంట� ��ర�గ�దల ల�� �ార� 

�దట� ��ఫరల్ య��ట్ ల��� �ల�్ల  ఆసుప�్ర�� పంపబడ��ర�. 

మధయ్స్థ  రకత్��నత ఉం�� ఈ ���ం�� లకష్ణ�ల�నన్ గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� IVIS అవసరం �ావచు్చ 

o ఓరల్ ఐరన్ తట�్ట ��ల�క�� వడం 

o ��ట� ��్వ�ా ఐరన్ మ�త్రల� �సు��వ����� ఇష్టపడక�� వడం. 

��ల���ల�ాట� ఓరల్  IFA ���తస్ త�ా్వత క��� �����్ల �న్ �ా్థ � ��ర�గ�పడక�� వడం ల��� 1gm/dL కంట� 

తక�్కవ ��రగడం. 

• ����ంటరల్ ఐరన్ ను PHC �ా్థ �ల� మ��య� అంతకంట� ఎక�్కవ �ా్థ �ల� ��ౖదయ్ అ���ా�� పరయ్��కష్ణల� 

����ంటరల్ ఐరన్ ఇ�్చన త�ా్వత క�సం 1 గంట ప���ల��ల� ఉం���.  

• ప���త్ ���దుల� ����ంటరల్ ఐరన్ �సుక�నన్ గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� IFA మ�త్రల� ఇ�ా్వ�స్న అవసరం ల�దు. 

ఈ ����ా�న్ చూ�ినందుక� ధనయ్�ా��ల�. 


