
 
 

U2CS1 TRANSCRIPT 

U2CS1 రకత్��నతక� ���తస్   

రకత్ ��నత ���తస్ గ���ం�న ����ా��� �ా్వగతం 

ఈ ���గం తర��ాత �ర�: 

• ట��ి్ట ంగ్ మ��య� ఐరన్ �� �క్ య��ిడ్ స�ి్ల��ంట�షన్ ��సం స��్వస్ �ె�వ�� �ా్ల ట్ �ారమ్ లను 

�వ��ంచగలర�. 

• ��ధ జ���� సమ��లల� రకత్��నత ��సం ఓరల్ ఐరన్ �� �క్ య��డి్ ���తస్ మ�రగ్దర్శ�ాలను 

చ��్చంచగలర�. 

ఈ అ��య్యం ��ండ� ����ాల��ా �భ�ంపబ��ం��. 

���గం ఒకట�: ఓరల్ ఐరన్ �� �క్ ఆ�ిడ్ ���తస్ 

���గం ��ండ�: ����ంటరల్ ఐరన్ ���తస్క� ఉప���ం� ే��ధ పదధ్త�ల� 

ఇప�ప్డ� �దట� ����ా�న్ చూ�ినట్ల��,ే �దట� �ా�ాయ్చరణల� ��ధ వయసుల �ా��ల� రకత్��నత ��సం 

ఏ�ాప్ట� �యేబ��న ట��ి్ట ంగ్ �ా్ల ట��ారంల ప్ర�ాత్ వన ఉంట�ం��. ��ండవ �ా�ాయ్చరణల�, IFA మ�త్రల� మ��య� �ిరప్ 

లను ఉప���ం� రకత్��నత ���తస్ గ���ం�  �ెపప్బడ�త�ం��. 

�దట� �ా�ాయ్చరణ �్ార రం�ం� ేమ�ందు, ���టల్ పదధ్త�ల� మ��య� �ా�ంట్ ఆఫ్ ��ర్ ట�్రట�్మంట్ � ఉప���ం� 

రకత్��నత ప����ంచ���న్ గ�ర�త్ �సేుక�ం��ం.  

రకత్��నత ఉనన్ వయ్క�త్ లను గ���త్ంచడం మ��య� త��న ���తస్ను అం��ంచడంల� ఇ�� ప్ర��న���న��. �����సం, 

��ధ ��ెవ�� �ా్ల ట్ �ారంల� �ి�ార�స్ �ేయబ��్డ �. ఈ ���గంల� మనం ��� గ���ం� �వరం�ా ��ర�్చక�ంట�మ�. 

గతంల� చ��్చం�నట�్ల �ా, ఈ ���గం �ా�ంట్-ఆఫ్-��ర్ ప��కష్ మ��య� ���తస్ అం�ా�న్ �వ��సుత్ ం��. 

రకత్��నత ��సం మన �ాష్ట �ంల� గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� మ��య� �ాఠ�ాలక� ����్ల  ��మ�ర బ�లబ��కల�  �దలగ� ��ండ� 

సమ��లల� ప��కష్ మ��య� ���తస్ వ�య్��న్ అనుస��సుత్ ం��. ఇప�ప్డ� మనమ� గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� మ��య� 

�ాఠ�ాలక� ����్ల  ��మ�రదశల� ఉనన్�ా����ౖ దృ�ి్ట  �ా��ం� రకత్��నత ��సం ప��కష్ల� మ��య� ���తస్ గ���ం� 



 
 

చ��్చ�ాత్ మ�. రకత్��నత�� బ�ధపడ�త�నన్ గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� మ��య� ��మ�ర బ�లబ��కల ��సం ���తస్ ��్ర ట��ాల్ ను 

అనుస��ం���. �����్ల �న్ �ా్థ � �ా��రణం�ా ఉనన్ట�్ల  గ���త్ం�నట్ల��,ే ��గ��ారణ���  IFA స�ి్ల��ంట�షన్   

ఇ�ా్వ�.  

అ�న్ వయసుల �ా��ల� రకత్��నతను ప����ంచడం అనన్�� ��ల� మ�ఖయ్���న��. ���తస్ అవసర���న �ా���� ��ంట�� 

అం��ంచడం ��� వలన �ాధయ్మవ�త�ం��. 

��ౖన �ె�పి్న ��ండ� ల�ద్��ర�ల సమ��లల� �����్ల �న్ �ా్థ � ప��కష్ల ��సం ���టల్ �����్ల ����టర్ 

���గం �్ార రంభం అవ�త�ం��; 

a) ప్రభ�త్వ మ��య� ప్రభ�త్వ-ఎ��ెడ్ �ాఠ�ాలల�్ల  10-19 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల ��మ�రదశల� ఉనన్ 

బ�లబ��కల�  

�) ANC ప��కష్ల ��సం న�దు �ేసుక�నన్ గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�. 

 ఈ ట�స్్ట  మ��య� ట�్రట్ �ా్ట � ట�� అ�న్ వయసుల �ా���� త�ా్వత �సత్��ంచవచు్చ 

�ాఠ�ాల �్ార ంగణంల� �ా�ీ్ట �య బ�ల్ �ా్వస్థ � �ారయ్క�మ్ (RBSK) �బ�ౖల్ బృం��ల� ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ 

�����్ల ����టర్లను ఉప���ం� ఏట� �ాఠ�ాలల� ��మ�రదశల� ఉనన్�ా��� ప�����ాత్ ర�. RBSK బృం��ల� ే

జ���� ప్రణ���ాబదధ్���న ఈ ఆ��గయ్ త��ల �్ార మ�ఖయ్త గ���ం� త�్లదండ�్ర ల-ఉ�ా��య్య సమ����ాలల� ���య్ర�్థ ల� 

మ��య� త�్లదండ�్ర లక� అవ�ాహన క�ప్ం���. ఈ సమ����ాలల� రకత్��నత�� ఆ��గయ్ంల� వ�ే్చ దుష�����ాల�, 

చదువ�ల� ��నుకబ�ట� �షయ�ల� చ��్చం���.   

��ౖ���ట్ �ాఠ�ాలల�్ల  ��మ�రదశల� ఉనన్�ా�� Hb ప��కష్ ��సం అవసర���� ేత�్లదండ�్ర ల సమ్మ� �సు���ా�. 

�ాఠ�ాలల� �ీ���ంగ్ అ�న త�ా్వత,  RBSK బృందం ,  రకత్��నత గల �ిల్లల జ����ను �ాఠ�ాలల� ���ార�్డ  ��రక� 

��డల్ /�ా్ల స్ ట�చర్ క� అం���ాత్ ర�. త��్వ�ా ఆయ� �ిల్లల త�్లదండ�్ర లక� మ��య� దగగ్రల�� సబ్ ��ంటర్ ఎఎన్ఎం 

ల��� �్ార థ�క ఆ��గయ్ ��ంద్రంల�� ఆ��గయ్�ారయ్కరత్లక� �ా�� ���తస్,  �ైట�� ����స్�ంగ్ ఇం�ా �ాల�-అప్ ��వలక�                                                                                                                                                            

�ా�� �వ�ాలను  ��ెయజ�య��. 

రకత్��నత�� బ�ధపడ�త�నన్ ��మ�ర బ�లబ��కలక�  45  నుం�� 90 ���ల వరక� ఓరల్ IFA ఇ�్చన తర��ాత 

�ాల�-అప్ �ేయ�ల�  త�్లదండ�్ర లక� ��ెయజ�య��. ���తస్ను క�మం తపప్క�ం�� �ాట�ంచడం, ���దు�� 



 
 

కట�్ట బ�� ఉండటం, అల��� ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్ల� �ె�పి్న సూచనల� �ా�� �ిల్లల� �ాట�ం�ంేదుక� �ానూ త�్లతండ�్ర లక�  

���స్�ంగ్ అం��ం���. 

�����్ల �న్ �ా��రణ �ా్థ ��� �ేర�క�నన్ త�ా్వత ���తస్ ���దును ఆ��� ి��గ��ారణ IFA ���దును 

��న�ా��ం���. 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లక�, అ�న్ ప్రభ�త్వ �్ార థ�క ఆ��గయ్ ��ం��్ర లల� / సబ్ ��ంటర్లల�/ ప్ర��న్ మం�్ర సుర��త్ మ�తృత్వ 

అ�య�న్ (PMSMA) / ANC �ేలల�   ���టల్ �����్ల ����టర్లను ఉప���ం� రకత్��నత ��సం Hb ప��కష్ 

�ేయబడ�త�ం��.  బ�్ల క్ �ా్థ �  అంతకంట� �� ౖ�ా్థ � ఆ��గయ్ ��ం��్ర ల వదద్  �����్ల �న్ అంచ�� ��సం ���-

ఆట�అనల�జౖర్ ఉప���ంచబడ�త�ం��. మన �ాష్ట �ంల� ఏ.ఎన్.ఎం గృహసందర్శన ��్వ�ా క��� Hb ప��కష్ ��వల� 

���టల్ �����్ల �����టర్ ��్వ�ా అం��ంచబడ���. 

ఈ ప��కష్ మ��య� ���తస్ ��వల� ప్ర� ANC �ాంట�క్్ట �ా�ంట్ల  వదద్  అం��ంచబడ���. ఎప�ప్డూ అందుబ�ట�ల� 

ఉంట��. 

గతంల� చ��్చం�నట�్ల �ా, 10 నుం�� 19 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల ��మ�ర బ�లబ��కలక� మ��య� గ��భ్ణ��ీత్ �లక� 

రకత్��నత ��సం ప����ం� ���తస్ను అం���ాత్ ర�. ఇ� ేవ�య్హం  6 నుం�� 59 ��లల� మ��య� 5 నుం�� 9 

సంవతస్�ాల వయసుస్ గల �ిల్లలక� �సత్��ంప��ేాత్ ర�. 

6 నుం�� 59 ��లల వయసుస్ గల �ిల్లలక�, ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర్ ఉప���ం� ఎ. ఎన్.ఎం 

మ��య� ����కల్ ఆ�ీసర్ల�� క���న RBSK బృందం వ�య్హం �సత్��ంప�ేసు��వచు్చ. ఆ��గయ్ ��ంద్రంల�� ����కల్ 

ఆ�సీర్ opportunistic �ీ���ంగ్ �ేయ��. 

�ా� మ ఆ��గయ్ మ��య� �� ష�ా�ర ����తస్వం (VHND) ల� ప్ర� ��ల ANM ల� �ాల�అప్ �ేయ��. 2 ��లల ఓరల్ 

IFA ���తస్ను ప���త్ �ే�ిన త�ా్వత �����్ల �న్ మ�్ళ ప����ం���. �����్ల �న్ �ా్థ � �ా��రణ �ా్థ ��� వ��త్  

���తస్ను ఆ���ి ��గ��ారణ IFA� ��న�ా��ం���. 

��ండ� ��లల వరక�  ప్ర� 14 ���లక� IFA �ిరప్ ను ఇవ్వ���న్ ఆ�ా �ారయ్కరత్ పరయ్����ం���. ��ండ�  ��లల �ాట� 

ఐరన్ ����ా�� ���దు�� రకత్��నత ���తస్క� �డ్డ  సప్ం��ంచనట్ల��,ే  �దట� ��ఫరల్ య��ట్ (ఎఫ్ ఆర్ య�) 

ల��� �ల�్ల  ఆసుప�్ర�� పం�ిం���. 

 


