
 
 

U2BS2 TRANSCRIPT 

U2BS2   ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన 

రకత్��నతక� మ�ఖయ్���న �ారణ�లల� ను�ప�ర�గ�లను క��� ఉండడం క��� ఒకట�. ఇ�� ��రత�శేంల� అ�న్ 

వయసుల�ా��ల�నూ ఎక�్కవ�ా ఉంట�ం��. ఏ�క �ామ�, ��ం�� ప�ర�గ� మ��య�  ను�ప�ర�గ�ల�  భ�� నుం�� 

సంక��ం� ేఅతయ్ంత �ా��రణ ప�ానన్ �వ�ల�. 

అ� ��్రగ� �క్క కణజ�ల�లను �నడం ��్వ�ా ఐరన్ మ��య� ��్ర ట�న్ నష్టం, అంతరగ్త రకత్�్ార వం, ��్రగ� �ాప� 

మ��య� అడ్డం��, అ��ారం, �� ష�ాల� శ���ా��� అందక�ం�� �� వడం, �ర్ణ���య  మ��య� ��షణ మంద��ంచడం 

�దలగ��ాట��� �ారణమవ����. �ాబట�్ట  రకత్��నత �యంత్రణక� ప్ర��వవంత���న ���తస్లల� 

ను�ప�ర�గ�లను �ర�్మ�ంచడం ఒకట�. 

మన �ేశంల� ఆ��గయ్ మ��య� క�ట�ంబ సం��మ మం�్రత్వ �ాఖ జ��య ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన ����తస్వ 

�ారయ్క�మ��న్ అమల� �ే��త్ ం��. ��� మ�ఖ�య్�ేద్ శం  భ�� నుం�� సంక��ం� ేప�ానన్ �వ�ల �యంత్రణ. 

ఇందుల� ��గం�ా 1 నుం��  19 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల �ిల్లల� మ��య� ��మ�ర�లక� సంవతస్�ా��� ��ండ� 

�ార�్ల  �ామ���క ను� ప�ర�గ�ల �ర�్మలనక� అల�్బండజ�ల్ ట�బ�్ల ట్ ���్ణత �ే��న ఇవ్వడం జర�గ�త�ం��.  

ప్ర� సంవతస్రం �ిబ్రవ�� 10 మ��య� ఆగసు్ట  10వ ����ఖున  ఆల�్బండజ�ల్ మ�త్రలను పం�ణి� �యేడం 

జర�గ�త�ం��. 

రకత్��నత ��ారణ�� IFA ట�బ�్ల ట్స్ పం�ిణ��� �ాట�, అ�న్ వయసుల �ా���� ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన  �ేయ��. 

12-24 ��లల వయసుస్ �ిల్లలక�, ½ మ�త్ర అంట� 200 �.�ా�  సంవతస్�ా��� ��ండ� �ార�్ల  ఇవ్వబడ�త�ం��.  

24-59 ��లల �లి్లలక� ఒక మ�త్ర అంట� 400 �.�ా�  సంవతస్�ా��� ��ండ� �ార�్ల  ఇ�ా్వ�. 

5-9 సంవతస్�ాల వయసుస్ ఉనన్ �ిల్లలల�, ఒక 400 �.�ా�   ఆల�్బండజ�ల్ మ�త్ర  సంవతస్�ా��� ��ండ� �ార�్ల  

ఇ�ా్వ�. 

10-19 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల ��మ�ర బ�ల బ��కలక� (�ాఠ�ాలక� ����్ల  మ��య� ��ళ్ళ�) ఒక 400 �.�ా�   

ఆల�్బండజ�ల్  మ�త్రను  ప్ర� సంవతస్రం ��ండ� �ార�్ల  అం��ం���.          



 
 

ఈ వ�య్హం ప్ర�ారం,  అంగ��్వ�� ��ం��్ర లల� ఐ�ేళ్లల�ప� �లి్లలక�, �ాఠ�ాలక� ��ళ్ల� �ిల్లలక�, ��మ�ర దశల� ఉనన్ 

�ిల్లలక� అంగ��్వ�� �ారయ్కరత్ల� ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన మ�త్రల� అం���ాత్ ర�. 

అ�� ే�ాఠ�ాలక� ����్ల  �ిల్లల� మ��య� ��మ�ర దశల� ఉనన్ �ిల్లలక�  �ాఠ�ాల ����క ��్వ�ా ను�ప�ర�గ�ల 

�ర�్మలన ���తస్ అం��ంచబడ�త�ం��. 

అ� ే�ధం�ా, 20-49 సంవతస్�ాల ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ గల �ీత్ �ల� (గరభ్వత�ల� �ా�, బ��ంతల� �ా�), జ��య 

ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన ����తస్వంన 400 �.�ా�  ఆల�్బండజ�ల్ మ�త్రను ఒకట� ��ప�ప్న సంవతస్�ా��� ��ండ� 

�ార�్ల  ఇ�ాత్ ర�. 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� ఒక 400 �.�ా�  ఆల�్బండజ�ల్ మ�త్ర �దట� �ై�మ��కిం త�ా్వత, మ�ఖయ్ం�ా ��ండవ �ై�మ��ికంల� 

అం��ం���. 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లక�  ��ండవ �ై�మ��కింల� ANC ��్ల�క్ ల�/VHND ��్వ�ా  ను� ప�ర�గ�ల �ర�్మలన ��వల� 

అం��ంచబడ���. ��ండవ �ై�మ��కింల� గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన ��సం ప్ర��న మం�్ర సుర��త్ 

మ�తృత్వ అ�య�న్ ����కను (PMSMA) బల���తం �యేవల� ిఉం��. 

ఈ ���గం నుం�� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన మ�ఖయ్ అం�ాల� 

• IFA స�ి్ల��ంట�షన్ శ��రంల�� �ల్వలను ����� �ంప�త�ం�� మ��య� అ�న్ వయసుల �ా�� ఐరన్ 

అవస�ాలను �ర�సుత్ ం��. �ట�న్ � ిప�ష్కలం�ా ఉనన్ ఆ��ాల�� �ాట� IFA  �ాప�స్ల్స్ 

మ�త్రలను �సు���ా� 

• ను�ప�ర�గ�ల� సంక�మణ మ��య� �� ష�ా�ర ల��ాల� రకత్��నతక� మ�ఖయ్���న �ారణ�ల� 

– అ�న్ వయసుల �ా���� 400 �.�ా�  ఆల�్బండజ�ల్ మ�త్ర సంవతస్రంల� ��ండ� �ార�్ల  ఒకట� 

��ప�ప్న ఇవ్వబడ�త�ం�� 

– 12 నుం�� 24 ��లల వయసుస్ �ిల్లలక� సగం ���దు అంట� 200 �.�ా�  ఆల�్బండజ�ల్ 

అం��ంచం�� 

– గ��భ్ణ� �ీత్ �లక�-��ండవ �ై�మ��కింల� 400 �.�ా�  ఆల�్బండజ�ల్ ఒక మ�త్ర అం��ం���. 

����ా�న్ చూ�ినందుక� ధనయ్�ా��ల� 


