
 
 
 

U2BS1  

రకత్��నత  ��ారణ 

ఈ ���గం త�ా్వత �ర�:  

• ��ధ వయసుల �ా��ల� రకత్��నత ��ారణక� సంబం��ం� IFA ���దును �వ��ంచగలర�. 

• రకత్��నత ��ారణ ��ంద స���న ���దు మ��య� �యమ�వ�� అనుస��ం� ��ధ జ���� 

సమ��లక� ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన మ�త్రల గ���ం� �ెపప్గలర�. 

ఈ రకత్��నత ��ారణల� ��గం�ా ��ండ� ����ాల� ఉ��న్�. 

�దట� ���గం: రకత్��నత ��ారణ��� IFA స�ి్ల��ంట�షన్. 

��ండవ ���గం: ను�ప�ర�గ�ల� �ర�్మలన  

�దట� �ా�ాయ్చరణ - రకత్��నత ��ారణక� IFA స�ి్ల��ంట�షన్. 

�దట� �ా�ాయ్చరణల�, రకత్��నత ��ారణ �క్క ఆవశయ్కత మ��య�IFA స�ి్ల��ంట�షన్  మ��య� 

ను�ప�ర�గ�ల� �ర�్మలన గ���ం� మనమ� �ెల�సుక�ంట�మ�. 

ఇంట�ా��్టవ్ య���్ట�ట� ��్వ�ా రకత్��నత �క్క ��ారణక� ��ధ వయసుస్ల �ా��ల� త��న ���దు గ���ం� 

�ెల�సుక�ం��మ�. త�ా్వత �ర� స���న వయసుస్ సమ��ల�� ���దును స���� ల్చవల�ి ఉంట�ం��. 

శ��రంల�� IFA �ల్వలను ����� �ంప�����, శ��రం �క్క ప్రసుత్ త IFA అవస�ాలను �ర్చ����� IFA స�ి్ల��ంట�షన్   

మ�ఖయ్���న��. అ�ే �ధం�ా, రకత్��నతక�  �ారణ�లల�  ను�ప�ర�గ�ల� క��� ఉండటం ఒకట�. అందు�ేత 

ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలనక� స�����న ���దును అర్థం �ేసు��వడం క��� ��ల� మ�ఖయ్ం. 

రకత్��నత ��ారణ �ారయ్క�మంల� ��లక���న�� IFA స�ి్ల��ంట�షన్. 

ఇప�ప్డ� ఒక �ా�ాయ్చరణను �ర్వ����ద్ మ�. త�ా్వత ���న్ ���్ల డ్ లల�, IFA ��సం వయసుల �ా���ా ��గ��ారణ 

���దుల� ఇవ్వబ��్డ �. 



 
 
 

ఈ ���గం మ���ంప�ల�, వయసుస్ వ�ాగ్ లను సూ�ం�ే ఎర�ప� ��ట�్టల� మ��య� వయసుస్ ప్ర�ారం ���దులను 

సూ�ం�ే �లం ��ట�్టల��  స���ాగ్  స���� ల�్చ�. 

6-59 ��లల వయసుస్ �ిల్లలక�, ��గ ��ారణ��� �ా�ా��� ��ండ��ార�్ల  1 �.�  IFA �ిరప్ ఇ�ా్వ�. ప్ర� �.� IFA 

�ిరప్ ల� 20�.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్ మ��య� 100 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ ఉంట��. 50 �.� ���ా�ిట� ఉనన్ 

�ీ�ాక� “ఆట� ����ప్నస్ర్” అం��ంచబ��ం�� మ��య� MoHFW మ�రగ్దర్శ�ాల ప్ర�ారం సమ���ర కరపత్రం ���-

�ార్ట��్ల  ఉంచబడ�త�ం��. 

�వ్ర���న అ����గయ్ం (జ్వరం, ���చ��ల�, నుయ్��య� �దల�ౖన�) మ��య� తల�ీ�య� ��జర్/ ప�ే ప�ే రకత్ 

మ���ప్�� జ����న �ా��ల� ఈ ఐరన్ ��్ర ��ౖల���స్స్ � ఆ�ి ��య��. SAM ����జ�్మంట్ ��్ర ట��ాల్ ప్ర�ారం �వ్ర���న 

�� ష�ా�ర ల�పం ఉనన్ �ిల్లలల� IFA స�ి్ల��ంట�షన్ ��న�ా��ం���. 

��ౖన చ��్చం�న ��గ��ారణ ���దులను ��ం�� �ధమ��ా అమల� �ేయ�. 

• మ�ందు�ా, ASHA  PHC/ SC నుం�� అవసర���న సంఖయ్ల� IFA �ిరప్ బ�ట�ళ్లను అందుక�ంట�ం��. ASHA 

తన పరయ్��కష్ణల� ఇంట� సందర్శన సమయంల� �దట� �ా�ా��� �ాను  �ారమ�ల� ��ండ� �ార�్ల  IFA �ిరప్ 

ను (1 �.�) ఇసుత్ ం��. అదనం�ా, తల�్ల లక�/సంరకష్క�లక� ఆట� ����ప్నస్ర్ బ�ట�ల్ ��్వ�ా IFA �ిరప్ ఎల� 

ఇ�ా్వల� ASHA చూ�ిసుత్ ం��. 

• అం�ే�ాక�ం�� �ిల్లలల� రకత్��నత ��ారణల�  IFA �ిరప్  ప్ర�జ��ల�, ఆ�రంల� ఐరన్ మ��య� 

�� ల�ట్ ను ��ంచటం వంట� �షయ�ల��ౖ ASHA ���స్�ంగ్ ఇసుత్ ం��. అల���, ను�ప�ర�గ�ల బ���న 

పడక�ం��  �ా���దధ్�ం మ��య� ప���భ్రత �క్క �్ార మ�ఖయ్త��ౖ తల�్ల లక� సల� ఇసుత్ ం��. 

• ��ండవ �ారం నుం�� ��ల�ఖర� వరక� (��లక� ����న 6 ���దుల�), ASHA ప����ను ���లక� ఒక�ా�� 

ఇంట�� సంద��్శం�, ఆ�� ఎదుర��ా �ిల్లలక� IFA �ిరప్ ను ఇవ్వమ� తల�్ల లను ��్ర తస్��సుత్ ం��. 

• ఇ�� �ిల్లలక� IFA �ిరప్ ఇవ్వడంల� తల�్ల లక� ��ా్వ�ా�న్ ��ం�� ం��ంచ����� స�యపడ�త�ం��. ASHA 

మ��� �� సంరకష్ణ (MCP) �ార్్డ ల� జత�ేయబ��న IFA కం���్లయన్స్  �ార్్డ ల� మ�ర్్క �ేసుత్ ం�� మ��య� 

తల�్ల లక� ప్ర� �ోస్ ఇ�్చన త�ా్వత మ�ర్్క �ేయ�ల�  ����ప్సుత్ ం��. 

• ఒక ��ల త�ా్వత, తల�్ల ల� తమ �డ్డక� �ా�ా��� ��ండ��ార�్ల  IFA �ిరప్ ను అం��ంచడంల� అవసర���న 

�కష్ణ మ��య� ��ా్వ�ా�న్ �� ందు��ర�, ���� �ార�్డ ��ౖ గ�ర�త్  ��ట్టగలర�  ����ాత్ ం. 



 
 
 

5-9 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల �ిల్లలక� రకత్��నత ��ారణ ��సం, �ా�ా��� ఒక�ా�� ఒక IFA ట�బ�్ల ట్ ఇ�ా్వ�. ప్ర� 

ట�బ�్ల ట్ ల� 45 �.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్ మ��య� 400 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ ఉంట��. చ��్కర ప�త�� ఉం�ే ఈ 

ట�బ�్ల ట్ �ింక్ కలర్ ల� ఉంట�ం��. 

ప్రభ�త్వ మ��య� ఎ��ెడ్ �ాఠ�ాలల�్ల  �ాప్ట్ �ీ��ంగ్ ���నం (Mid-day meal program) ��్వ�ా �ాఠ�ాల 

�ిల్లలక� మ��య�  ��ౖ���ట్ �ాఠ�ాలల�్ల  మ��య్హన్ ��జనం త�ా్వత ఉ�ా��య్య�ల ��్వ�ా IFA ట�బ�్ల ట్ 

ఇవ్వబడ�త�ం��. 

బ���� ��ళ్ల� �ిల్లలక�, ASHA ఇంట� సందర్శనల సమయంల�  IFA ట�బ�్ల ట్ లను పం�ిణ� �ేసుత్ ం��. ��ౖ���ట్ �ాఠ�ాలల�్ల  

క��� ఈ పదధ్�� అమల� �ేయ����� �ాష్ట �ం ప��గణ�ంచవచు్చ. 

10-19 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల ��మ�రదశల� ఉనన్ బ���� ����్ల  మ��య� బ���� ��ళ్ల� ��మ�ర బ�లబ��కలక� 

రకత్��నత ��ారణ ��సం, �ా�ా��� ఒక IFA మ�త్రను ఇ�ా్వ�.  ప్ర� ట�బ�్ల ట్ ల� 60 �.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్ 

మ��య� 500 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ ఉంట��. ట�బ�్ల ట్ �లం రంగ�ల� చ��్కర ప�త�� ఉంట�ం��. 

�ాఠ�ాలక� ����్ల  ��మ�ర బ�లబ��కలక�  ఉ�ా��య్య�ల�ే IFA సరఫ�ా  �ేయబడ�త�ం��. ఇం�ా ��మ�రదశల� 

ఉనన్�ా����  ఏట� రకత్��నత  ప����ం�, రకత్��నత ఉనన్�ా����   �ా�ీ్ట �య బ�ల్ �ా్వస్థ � �ారయ్క�మ్ (RBSK) బృందం 

��ఫరల్ ��  �����  �ా�ంట్ ఆఫ్ ��ర్ ట�్రట�్మంట్ అందుత�ం��. 

 
బ���� ��ళ్ల� �ిల్లలక�, అంగ��్వ�� ��ం��్ర లల�, �ా�ీ్ట �య ���� ర్ �ా్వస్థ � �ారయ్క�మ్ (RKSK) ��్వ�ా �ౖె�మ��ిక ��మ�ర 

ఆ��గయ్ ����తస్వంల� IFA పం�ిణ� �ేయ��. 

గరభ్వ� �ా� మ��య� �ా�వ్వ� 20-49 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల �ీత్ �లల� రకత్��నత ��ారణ క� �ా�ా����ా�� 

ఒక IFA ట�బ�్ల ట్ ఇ�ా్వ�.  ప్ర� ట�బ�్ల ట్ ల� 60 �.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్ మ��య� 500 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ క��� 

ఉంట�ం��. ట�బ�్ల ట్ చ��్కర ప�త�� మ��య� ఎర�ప� రంగ�ల� ఉంట�ం��. 

ANM ఎ��బ�ల్ కప�ల్ ���స్టర్ � (ECR) ఉప���ం� 20-24 సంవతస్�ాల వయసుస్ గల నూతన వధూవర�ల 

మ��య� ��ా��త మ��ళల జ����ను తయ�ర� �ేసుత్ ం��. 



 
 
 

ల�ధ్��ర�లను ASHA  �ా� మ ఆ��గయ్ �� ష�ా�ర ����తస్�ాలల� (VHNDల�) �జర� �ావ����� స�క��సుత్ ం��, 

ఇక్కడ �ా���� రకత్��నత ��ారణల��ాను IFA  మ��య� ను�ప�ర�గ�ల �ర�్మలన  �క్క �్ార మ�ఖయ్త��ౖ ANM  

����స్�ంగ్ ఇసుత్ ం�� . 

అదనం�ా, �దట� �ౖె�మ��ికంల� ఉనన్ గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� �ా�� గరభ్ంల� ఉనన్ ��వ�లల� నూయ్రల్ ట�య్బ్ ల��ాలను 

త��గ్ంచ����� ప్ర���� 400ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ అం��ం���. 

గరభ్ం ���్చన ��లగ్ వ ��ల నుం�� (అంట� ��ండవ �ౖె�మ��ికం నుం��) ప్రసవం వరక� క�సం 180 ���ల �ాట� గ��భ్ణ� 

�ీత్ �ల�, ప్ర� ��� ఒక IFA �ాయ్ప�స్ల్స్ �సు���ా�. ����� త��నట�్ల �ా �ా���� �ాయ్ప�స్ల్స్ అం�ేల� ANM 

దు్ర �క��ంచు���ా�. 

ప్ర� �ాయ్ప�స్ల్ ల� 100�.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్ 500 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ మ��య� ఆ�ా్క��్బక్ ఆ�ిడ్ ఉంట��. 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లక� ఆ��గయ్ ��ం��్ర లల�/VHNDల� /ప్ర��న్ మం�్ర సుర��త్ మ�తృత్వ అ�య�న్లల�(PMSMA)/ASHA  

గృహసందర్శనలల�/ ANM  ��్వ�ా రకత్��నత �ీ���ంగ్ మ��య� IFA �ాయ్ప�స్ల్స్ �ా�ంట్-ఆఫ్-��ర్ ���తస్�ా 

అం��ంచబడ���. 

0-6 ��లల వయసుస్ �డ్డను క��� ఉనన్ �ా��ే్చ తల�్ల లక�, ప్ర���� ఒక IFA �ాయ్ప�స్ల్ ప్రస�ానంతరo 180 ���ల 

�ాట� ��న�ా��ం���. ప్ర� �ాయ్ప�స్ల్ ల� 100 �.�ా�  ఎ���ంటల్ ఐరన్, 500 ఎం�ి� �� �క్ య��ిడ్ మ��య� 

ఆ�ా్క��్బక్ ఆ�ిడ్ ఉంట��.  

VHND /సబ్ ��ంటర్లక� బ��ంతల� తమ �ిల్లలను ��గ���ధక ట��ాల��� �సుక� వ�్చనప�డ� ల��� ASHA గృహ 

సందర్శనల ��్వ�ా IFA �ాయ్ప�స్ల్స్ అంద�ే�ాత్ ర�. 

రకత్��నత ��ారణల� ���న్ �ేయవ�స్న మ��య� �ేయక�డ�� గ�ర�త్ ంచు���ా�: 

1. ��జనం �ే�ిన ఒక గంట త�ా్వత IFA �సు���ా�. 

2. IFA �సుక�నన్ త�ా్వత ��ారం, �ాంత�ల� మ��య� మంట వంట� దుష�����ాల� కల�గవచు్చ.  

ఈ సమయంల� ����స్�ంగ్ ఒక మ�ఖయ్���న �ాత్ర �� �ిసుత్ ం��, ఇట�వంట� లకష్ణ�లను క��� ఉండటం �ా��రణమ� 

ల�ద్��ర�లక� �ె�యజ�య�� మ��య� ఈ లకష్ణ�ల� �ా�్ర ��జనం త�ా్వత ల��� �ద్ర�� �� మ�ందు IFA 

�సు��వడం వంట� �నన్ �నన్ మ�ర�ప్ల�� తగ�గ్ ��య� �ె�య�ేయ��. 



 
 
 

IFA�� �ాట� �ల���త్న ��ంజల�, �ిట్రస్ పండ�్ల , �మ్మ ల��� �మ్మరసం వంట� �ట�న్ �ి అ��కం�ా గల మ��య� 

ఇతర �ాల�నుగ�ణ పండ�్ల  ���ల� సూ�ంచబ��ం��. �ట�న్ �ి సమృ��ధ్�ా ఉం�ే ఆ�రం ఐరన్ ��షణను 

��ర�గ�పర�సుత్ ం��. 

జ��య మ�రగ్దర్శ�ాల ప్ర�ారం, గ��భ్ణ� మ��య� �ా��ే్చ �ీత్ �ల� (ప్రస�ానంతరం ఆర� ��లల వరక�) ���క� 

��ండ��ార�్ల  �ా�ష్యం మ�త్రల� �సు���ాల� సూ�ం��ర�. అ��ే �ా�ష్యం ఐరన్ ��షణక� ఆటంకం క���సుత్ ం��. 

అందువల్ల   �ా�ష్యం  మ��య� IFA �ాయ్ప�స్ల్  ���గం  మధయ్ క�సం ��ండ� గంటల ��ామం �ాట�ం���. 

ట�/�ా�ీల�� ట��న్  ఐరన్ �క్క ��షణక� ఆటంకం క���ంచడం వల్ల  ��జనం �ే�ిన అరగంట ల�ప� ట� ల��� �ా�ీ� 

�సు��క�డదు. ఈ ���ధ�ాల� ��న్ ��మ్ ఐరనన్ �� ��డప్డం ��్వ�ా   ఐరన్ ను  ��షణక� అందుబ�ట�ల� ల�క�ం�� 

�ేసుత్ ం��. 


