
 
 
 

U2AS2 TRANSCRIPT  

U2AS2 రకత్��నత ప��కష్ 

�ర� ఈ ���గం ప�రత్�న త�ా్వత ���టల్ �����్ల ����టర్ ను ఉప���ం� �����్ల �న్ �ా్థ �� 

�ెపప్గలర�. 

అ�ే �ధం�ా �����్ల �న్ ప��కష్ల� ప��క�ాల �్ార మ�ఖయ్తను దశల�ా���ా ��ర�్చక�ంట�ర�. 

రకత్��నత  మ�ప�ప్�� ఉనన్ గ�ాభ్లను అ��కట్ట����� �ెలం�ాణ ప్రభ�త్వం అవలం�సుత్ నన్ ���న్ పదద్త�లను 

గ�ర�త్  �ేసుక�ం��ం. 

�ట�ల�  ���టల్ �����్ల ����టర్ ను ఉప���ం� �����్ల �న్ �ా్థ �� ప����ం�, అక్క��కక్క�ే రకత్��నతక� 

���తస్ అం��ంచడం మ�ఖయ్���న��. 

ఇప�ప్డ� �ర� �����్ల �న్ �ా్థ �� ప����ంచ����� ప��క�ాల�,  �ాట�ంచవల�ిన పదద్త�లను గ���ం� 

��ర�్చక�ంట�ర�.   

��రత ప్రభ�త్వం ���ద్�ం�న ల��య్ల�� సమ�నం�ా రకత్��నత �్ార బల�య్�న్ సంవతస్�ా��� 3 �ాతం  త��గ్ం��ల� 

�ెలం�ాణ �ాష్ట �ం �����త్ ం��. ఇందుల� ��గం�ా ���టల్ పదధ్త�ల� మ��య� రకత్��నతక� ప��కష్ �ే�ిన ��ట�� 

���తస్ అం��ంచడం  (�ా�ంట్ అఫ్ ��ర్ ���తస్) �్ార మ�ఖయ్���న��.  

ఆసుప�్ర �ా్థ �� బట�్ట , �����్ల �న్ అంచ�� ��సం ప��క�ాల� మ�ర�త� ఉంట��. బ�్ల క్ �ా్థ � మ��య� 

అంతకంట� ఎక�్కవ �ా్థ �ల�, ���-ఆట� ఎనల�ౖజర�్ల  ఉప���ంచబడ���. 

బ�్ల క్ �ా్థ � కంట� తక�్కవల� ఉనన్ ఆ��గయ్ ��ం��్ర ల వదద్  మ��య� ��త్ర �ా్థ �లల�, ��మట�ల� ఎనల�ౖజర�్ల  

అందుబ�ట�ల� ల�� ��ట, ���టల్ �����్ల ����టర్లను ట��ి్టంగ్ ప��క�ాల��ా ఉప����ాత్ ర�. 

 

�ా�ంట్-ఆఫ్-��ర్ ట��ి్టంగ్ (POCT) అ���� ���� దగగ్ర �ర్వ��ంచగల ప��కష్, ���వల్ల  ప��కష్ ఫ����న్ ఆ��రం�ా 

�ేసుక�� ��ంట�� ���� ���తస్ మ��య� సంరకష్ణల� మ�ర�ప్ �ేయ����� �లవ�త�ం��.  

 

���టల్ పదధ్త�ల�� �����్ల �న్ అంచ��  అ��క ప్ర�జ��లను క��� ఉం��: 

• ఇ�� కమ�య్�ట� ��ట�్టంగ్ లల� సులభం�ా ఉప���ంచబడ�త�ం�� 

• �ాల�అప్ �స్ అ��య్ అవ�ాశ�� ల�దు.  

• ఫ���ల� ��ంట�� �ావడం వల్ల  ���తస్ అం��ంచడంల� జ�పయ్ం జరగదు.  

• అ� తక�్కవ ప��మ�ణం అంట� ఒక చుక్క ల��� 10 ������ �టర్ రకత్ నమ��� మ�త్ర�� అవసరం. �ాబట�్ట 

రకత్ ��కరణ సులభం. 

• రకత్ నమ���ను ��క��ంచ����� �ప�ణ�ల� ఉం���స్న అవసరం ల�దు. 

• రకత్ ప��కష్ �క్క ఫ���ల� అతయ్ంత ��గం�ా �� ందవచు్చ త��్వ�ా తక�్కవ సమయంల� ఎక�్కవ 

మం��� ప��కష్ �ేయవచు్చ మ��య� ��ంట�� ���తస్ అం��ంచవచు్చ. 



 
 
 

అందువల్ల  ���టల్ పదధ్త�ల��   �����్ల �న్  ప��కష్  ��గం�ా ఫ���లను �� ంద����� మ��య� ��ంట�� �ర్ణయం 

�సుక�� ���తస్ను �్ార రం�ంచ����� �ోహదం �ేసుత్ ం��. త��్వ�ా రకత్��నత ఉనన్ �ా�� ఆ��గయ్ం 

��ర�గ�పడ�త�ం��. 

���టల్ పదధ్త�ల��  ట��ి్టంగ్ �క్క ప్ర�జ��లను గ���ం� �ెల�సుక���న్ం.  

ఇప�ప్డ� �����్ల �న్ ప����ంచ����� అందుబ�ట�ల� ఉనన్ రకర�ాల ప��క�ాల  గ���ం� �ెల�సుక�ం��ం. 

అందుబ�ట�ల� ఉనన్ ���న్ పదధ్త�ల�: Indirect cyanmet hemoglobin method, �ా��్ల  పదధ్�, మన �ేశంల� 

�����్ల �న్ ప��కష్క� ఇ�� �ా��రణం�ా ఉప���ం�ే�� మ��య� Hb కలర్ ��్కల్ పదధ్�. 

అ��ే ఈ పదధ్త�లక� ��్లష్ట���న ప్ర���యల� ఉంట��, అం�ే�ాక�ం��  ఫ���లను ��ాప్��కం�ా అంచ�� 

��య����� ��ౖప�ణయ్ం క���న వయ్క�త్ ల� అవసరం. 

ఇతర ట��ి్టంగ్ ల� ���టల్ �����్ల ����టర�్ల . అ� ఇ��్వ�ివ్ ల��� ��న్-ఇ��్వ�ివ్ �ావచు్చ.  

ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర్లక� �����్ల �న్ ప��కష్ ��సం రకత్ నమ��� అవసరం. ప��క�ా�న్ బట�్ట 

ర�ాయ��ల�� క���న ల�క ర�ాయ��ల� ల��  ������ క���ట�్ల  ల��� �ి్ట �ప్స్ ప� �ే�ాత్ �. HemoCue 201, 

HemoControl మ��య� TrueHb �దల�ౖన� ర�ాయ��ల�� క���న ప��క�ాలల� ���న్ ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ 

�����్ల ����టర�్ల .   

HemoCue 301 మ��య� DiaSpect ర�ాయ��ల� ల�� క�య్��ట్ల �� క���న ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ 

�����్ల ����టర�్ల   

 

మ����ౖప�, ��న్-ఇ��్వ�ివ్ పదధ్త�లక� రకత్ నమ��� అవసరం ల�దు.  

పల్స్ ��-ఆ��స్ ��ట�్ర ట���న్క్ ల��� �ాల�ప్బ్రల్ కం�ం��్ట�ా ��్వ�ా �����్ల �న్ � ��ల�సుత్ ం��.   

ఒక�్ల షన్ ��ప్��్ట� �� ్క�ీ (ఎన్ �ఎం 200),  మ��ి� పల్స్ ��-ఆ��స్��ట�్ర (Masimo pulse co-oximetry) 

మ��య� ట�్ర నుస్��ట��యస్ ����్ల కష్న్ ��ప్��్ట� �� ్క�ీ �����ప్క్్ట (Transcutaneous Reflection Spectroscopy 

(Hemospect)) �దలగ� ప��క�ాల� ����� ���న్ ఉ��హరణల�. 

ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ��� �టర్లక� సం��్లష్ట���న పదద్త�ల�� ల�వ�. ఫ���లను అంచ�� ��య����� 

��ౖప�ణయ్ం ఏ� అవసరం ల�దు.  

ప��కష్ ఫ�తం �ీ��న్ ల� ప్రద��్శంచబడ�త�ం��.  

ఇందుల� ఖ�్చత���న ��గ ��ాధ్ రణ క��� ఉంట�ం��.  

ఈ ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర్ ఎక�్కవ ప్ర�జ��లను క��� ఉండడం వల్ల  �����్ల �న్ అంచ�� 

��సం ���� �ి�ార�స్ �ేయబ��ం��. 

ఈ ఇ��్వ�ివ్ ���టల్ �����్ల ����టర్ ఎక�్కవ ప్ర�జ��లను క��� ఉండడం వల్ల  �����్ల �న్ అంచ�� 

��సం మన ప్రభ�త్వం  �ి�ార�స్ �ే�ిం��. 


