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రకత్��నత  ప��కష్  మ��య�  ��ాధ్ రణ 

���గం1 : రకత్��నత ��ాధ్ రణ 

ఈ ���గంల� మనమ� �దట రకత్��నతను ఎల� ��ాధ్ ��ం��ల� మ��య� ���టల్ �����్ల ��� �టర్ 

ఉప���ం� రకత్��నతను ఎల� ప����ం��ల� ��ర�్చక�ంట�ం. 

�దట మనమ� రకత్��నత ��ాధ్ రణను చూ��ద్ ం. ఇంతక� మ�ందు ���గంల� మనమ� ��ౖదయ్పర���న లకష్ణ�లను 

మ��య� ��న్లను గమ�ం� ల��� �����్ల �న్ ప��కష్ ��్వ�ా రకత్��నతను ఎల� గ���త్ం��ల� చూ�ామ�. 

అ� ే�ధం�ా ��ౖదయ్ పర���న లకష్ణ�ల�  రకత్��నతను ఖ�్చతం�ా అంచ�� ��యల�మ� క��� �ెల�సుక���న్మ�.  

అందు�తే ��ధ వయసుల �ా��ల� �����్ల �న్ �ా్థ �ల� ���న్ ఖ�్చత���న కట్ ఆఫ్ �ల�వల� ఆ��రం�ా 

�ేసుక�� రకత్��నతను అంచ�� ��యడం జర�గ�త�ం��. 

ఈ ���గంల� ��ర�్చక��� అం�ాల�: 

• ��ధ వయసుస్ల �ా��ల� �����్ల �న్ �ా్థ � ఆ��రం�ా రకత్��నత ��ాధ్ రణ. 

• ��ధ వయసుస్ �ా��ల� �����్ల �న్ �ా్థ � ఆ��రం�ా రకత్��నత �క్క �వ్రతను అంచ�� ��యటం. 

ఇంతక� మ�ందు అనుక�నన్ట�్ల �ా ఆ��గయ్పర���న లకష్ణ�ల� మ��య� ��న్ల� రకత్��నతను ఖ�్చతం�ా 

��ాధ్ ��ంచల�వ�. అందు�తే రకత్��నతను ��ాధ్ ��ంచ����� ���న్ ప్రమ�ణ�లను �ాట�ం���స్ ఉంట�ం��. 

రకత్��నతను ��ాధ్ ��ం� ే�����్ల �న్ �ా్థ �ల� ఏ�ట�? 

WHO కట్ ఆఫ్ �ల�వల� ��ధ వయసుస్ �ా��ల� ����్వర��ా ఉంట��.  

6 నుం�� 59 ��లల వయసుస్ �ిల్లల�్ల  �����్ల �న్ 11 g/dl ల��� అంత క��న్ఎక�్కవ ఉనన్�ా���� రకత్��నత ల�ద� 

�ెపప్వచు్చ.  �����్ల �న్ 10 నుం�� 10.9 g/dl ఉనన్�ా���� ��ేక�ాట� రకత్��నత; 7 నుం�� 9.9 g/dl ఉనన్�ా���� 

మధయ్స్థ  రకత్��నత �ాను, 7 g/dl క��న్ తక�్కవ ఉనన్�ా���� �వ్ర���న రకత్��నత ఉంద� �ెపప్వచు్చ. 



 
 
 

5 నుం�� 11 సంవతస్�ాల వయసుస్ �ిల్లల�్ల  �����్ల �న్ 11.5 g/dl ల��� అంత క��న్ ఎక�్కవ ఉనన్�ా���� 

రకత్��నత ల�ద� �ెపప్వచు్చ. �����్ల �న్ 11 నుం�� 11.4 g/dl ఉనన్�ా���� �ే�క�ాట� రకత్��నత, 8 నుం�� 10.9 

g/dl ఉనన్�ా���� మధయ్స్థ   రకత్��నత, 8 g/dl క��న్తక�్కవ ఉనన్�ా���� �వ్ర���న రకత్��నత ఉంద� �ెపప్వచు్చ. 

12 నుం�� 14 సంవతస్రం వయసుస్ �ిల్లల�్ల  మ��య� 15 సంవతస్రంల క��న్ ఎక�్కవ వయసుస్ ఉనన్ గ��భ్ణ�ల� 

�ా� �ిత్ �లల�్ల  �����్ల �న్  12 g/dl ల��� అంతక��న్ ఎక�్కవ ఉనన్�ా���� రకత్��నత ల�ద� �ెపప్వచు్చ. �����్ల �న్ 

11 నుం�� 11.9 g/dl ఉనన్�ా���� �ే�క �ాట� రకత్��నత, 8 నుం�� 10.9g/dl ఉనన్�ా���� మధయ్స్థ  రకత్��నత , 8 g/dl 

క��న్ తక�్కవ ఉనన్�ా���� �వ్ర���న రకత్��నత ఉంద� �ెపప్వచు్చ. 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లల�్ల  �ా��రణ �����్ల �న్ �ా్థ � 11 g/dl ల��� అంత క��న్ఎక�్కవ. �����్ల �న్ 10 నుం�� 10.9 g/dl 

ఉనన్�ా���� �ే�క �ాట� రకత్��నత, 7 నుం�� 9.9 g/dl ఉనన్�ా���� మధయ్స్థ  రకత్��నత, 7 g/dl క��న్ తక�్కవ   

ఉనన్�ా���� �వ్ర���న రకత్��నత ఉంద� �ెపప్వచు్చ. 

15 సంవతస్రంల క��న్ ఎక�్కవ వయసుస్ ఉనన్ ప�ర�ష�లల� �ా��రణ �����్ల �న్ �ా్థ � 13 g/dl ల��� అంత 

క��న్ ఎక�్కవ. �����్ల �న్ 11 నుం�� 12.9 g/dl ఉనన్�ా���� �ే�క�ాట� రకత్��నత, 8 నుం�� 10.9 g/dl ఉనన్�ా���� 

మధయ్స్థ  రకత్��నత �ాను, 8 క��న్ తక�్కవ   ఉనన్�ా���� �వ్ర���న రకత్��నత ఉంద� �ెపప్వచు్చ. 

క�్ల పత్ ం�ా �ె�ాప్లంట� ��ౖదయ్పర���న లకష్ణ�ల� మ��య� ��న్ల� రకత్��నతను ��ాధ్ ��ంచ����� స�యకరం�ా 

ఉనన్పప్ట��� ఖ�త���న� �ావ�. అందు�ేత ���టల్ �����్ల ����టర్ ��్వ�ా �����్ల �న్ ప��కష్ ��ిార�స్ 

�ేయబ��ం��. అ� ే�ధం�ా ��ధ వయసుస్ల �ా��ల� WHO �ర్ణ�ం�న �����్ల �న్ కట్ ఆఫ్ �ల�వల ఆ��రం�ా 

రకత్��నత �క్క �వ్రతను గ���త్ంచవచు్చ. 


