
 
 

U1S3 TRANSCRIPT  

రకత్��నత – ప��చయం 

రకత్��నతను ��ా�ాణ  �కష్ణ ����ా��� �ా్వగతం.  

ఈ ���గంల� ��ర�్చక��� అం�ాల�: 

1. రకత్��నత �క్క ��న్ల� మ��య� లకష్ణ�లను గ���త్ంచడం. 

2. రకత్��నతను ��ా��ం� ేవ�య్�ల�, జ����ను ర��� ం��ంచడం. 

 

�దట� �ా�ాయ్చరణ - రకత్��నత� గ���త్ంచడం  

��ండవ  �ా�ాయ్చరణ - రకత్��నత ��ారణ �ారయ్క�మంల� వ�య్�ల� మ��య� ప్ర���యల�  

 

మ�ందు�ా రకత్��నతను ఎల� గ���త్ం��ల� చూ��ద్ ం.  

అందు��సం ఒక ��సును అధయ్యనం �ేయడం �్ార రం���ద్ ం. ఇప�ప్డ� మనం ��� �క్క 

కథను ప������ద్ ం. 

��� ఒక 13 సంవతస్�ాల అమ�్మ�. ఆ�� సం�ా����్డ  �ల�్ల ల� తన త�్లదండ�్ర ల�, �� దర�ల� 

మ��య� �ెల�్ల ల��� క��ి �వ�ిసుత్ నన్��. ��� ప్ర���� సూ్కల్ �� ��ళ�త్ ం��. అల��� ఇంట� 

పనుల�న్ంట�ల�ను తన త�్ల�� స�యం �ేసుత్ ం��. �ాళ్ళ ఇంట�్ల  ���క� ��ండ��ార�్ల  అనన్ం 

మ��య� �ళ్ల  పప�ప్, ఇం�ా అప�ప్డప�ప్డ� క�ర�ాయలను వండ�క�ంట�ర�. ఆ��క� ��ామ 

సమయంల� �ర��ండ�్ల  (�ప్స్) ��� అల�ాట� ఉం��. ������క� ��� ��ల� �రసం�ా ఉంట� 

��ందర�ా అల�ి�� త�ం��. �ా్ల స్ ల� ఏ�ాగ�త చూ�ించల�క మ�ర�్కల� త��గ్�� త���న్�. ఊ���� 

��ాక� పడ�త�ం��. �నన్ �నన్ పనుల� క��� �ేసు��ల�క ఆయ�సపడ�త�ం��. అం� ే�ాక�ం�� 

ఆడ���వటం ��ౖ ఇ�ా్ట �న్ ��ల�ప్�ం��. 

 

���క� ఏ���ం��? 

ఇప�ప్డ� ���మనుక�ంట���న్ర�? 



 
 

���క� ఇం�ా ఎట�వంట� లకష్ణ�ల� ల��� ��న్ల� ఉండవచు్చ? 

జ�ాబ�: ���క� రకత్��నత ఉండవచు్చ. 

రకత్��నత అ���� ఎర� రకత్కణ�ల సంఖయ్ త��గ్�� వడం మ��య� శ���ా��� �ా�ా�స్న ఆ��స్జ�న్ � 

�సు����్ల  �ామర్థ�ం తగగ్టం. ఇ�� వయసుస్, �ంగం, �ార� �వ�ిసుత్ నన్ ప్ర�ే�ాల ఎత�త్ , �ిగ��ట్ 

మదయ్ం అల�ాట�్ల  మ��య� గరభ్��రణ ల �దలగ� �ాట� ఆ��రం�ా మ�ర�త� వ�ంట�ం��. 

 

ఇప�ప్డ� మనం రకత్��నత ��న్ల� మ��య� లకష్ణ�ల గ���ం� �వరం�ా చ��్చ��ద్ మ�. 

 
రకత్��నత లకష్ణ�ల� ��� �వ్రతను బట�్ట  మ�ర�త� ఉంట��. అల�ి�� వడం, �రసం�ా ఉండడం 

మ��య� కళ�్ళ �రగడం వంట� లకష్ణ�ల�� �ాట� �ిల్లలల� ఎదుగ�దల ల�పం, అవ�ాహన శ��త్ల� 

ల�పం, అ�వృ��ధ్  ల�పం మ��య� తరచూ అ�����ాయ్��� గ����ావటం వంట� లకష్ణ�ల� క��ి�ాత్ �. 

 
ఇతర లకష్ణ�ల�: 

• �ాయ్య�మం �ే��టప�ప్డ� గ�ం� ె��గం�ా ��ట�్ట ��వడం 

• తరచు�ా తల���ిప్ �ావడం 

• శ��త్ త��గ్నట�్ల �ా అ��ించడం 

• ఆటల� మ��య� చదువ���ౖ ఆస��త్ ల�క�� వడం 

• ఏ�ాగ�త ల��ించడం 

• �ాల� ��్మర�్ల �ా ఉండడం 

• ��గ ���ధక శ��త్ తగగ్టం 

 

రకత్��నత సం����ల� : 

• కను��పప్ ల�ప� అంచుల�, ��ల�క, చర్మం, ��ర�్ల  మ��య� అర�ేత�ల� 

�ా��� �నట�్ల �ా ఉండడం 

• ��ల�క��ౖ ప�ండ�్ల  పడడం 



 
 

• ��దవ�ల మ�లల�్ల  పగ�ళ�్ల  కనబడడం 

• ��ర�్ల  ��ళ�సు�ా మ��య� �ెం�� ఆ�ారంల� ఉండడం 

అ��ే ఈ లకష్ణ�ల�న్ మన శ��రంల�� ఐరన్  ప���త్�ా త��గ్నప�ప్డ� మ�త్ర�� క��ి�ాత్ �. 

అందువల్ల  �����్ల �న్ ట�స్్ట  �ేయడం ��్వ�ా మ�ందు�ా�� ఈ రకత్��నతను గ���త్ంచవచు్చ. 

 

ఇపప్ట� వరక� మనం రకత్��నత �క్క లకష్ణ�ల గ���ం� చ��్చం��మ�.  

ఇప�ప్డ� ఈ క��ిం�ే ���్ర ల నుం�� రకత్��నత ��న్లను గ���త్��ద్ మ�. 

 
�ర� ��ల�క, �ేత�ల� మ��య� కను��పప్ల ల�ప� అంచుల� �ా��� వడం వంట��, �ా్ల ��ౖట�స్ 

అన�ా ��దవ�ల మ�లల� పగ�ళ�్ల  మ��య� ���ల���య� అంట� ��ళ�్ల  చదును�ా ల��� 

ప�ట��ారం�ా మ�రడం (�ెం����ర�్ల ) వంట�� చూడవచు్చ. 

 
�వ్ర���న రకత్��నత �ి్థ� వ�ే్చ వరక� ����� సంబం��ం�న ��న్ల� మ��య� లకష్ణ�ల� 

��ౖదయ్పరం�ా క��ించవ�. అ��ే, �వ్ర���న రకత్��నత �ాకమ�ం� ే ఆ��గయ్ం ��ణ�ంచడం 

�దలవ�త�ం��.  

 

రకత్��నతను ఎల� ��ాధ్ ���ాత్ ర�? 

• ��ౖదయ్ పర���న ��న్ల� మ��య� లకష్ణ�ల� ఈ రకత్��నతను గ���త్ంచ����� స�యం 

�ే�ాత్ �. అ��ే ఇ�� అంత ఖ�్చత���న�� �ాదు. 

• ���టల్ �����్ల ��� �టర్లను ఉప���ం� �����్ల �న్ ప��కష్ �ేయడం. 

•  రకత్��నతల� 50 �ాతం ఐరన్ ల�పం వల్ల  వసుత్ ంద� ప్రపంచ ఆ��గయ్ సంస్థ  ����్కం��. 

����న 50 �ాతం ఇతర �ారణ�ల వల్ల  �ావచు్చ. అ�ే �ధం�ా, ��ల� మం��ల� 

రకత్��నత ల�క�ం�� ఐరన్  ల�పం ఉండవచు్చ. 

��రత�ేశంల� 2016-2018ల� జ����న సమగ� జ��య �� ష�ా�ర స��్వ (CNNS) 1 నుం�� 19 

సంవతస్�ాల వయసుస్ �ా��ల� ఐరన్ ల�పం, �ట�న్ B12/�� �క్ ఆ�ిడ్ ల�పం, �ై���్ఫక్ 



 
 

అ��య� (ఐరన్ మ��య� �ట�న్ B12/ �� ��ాయ్�ిడ్ ల�పం) వంట� రకత్��నత �క్క �� షక 

�ారణ�ల��ౖ ���� ర��ను సమ��ప్ం�ం��. ఇందుల� ��గం�ా 1-4 సంవతస్�ాల �ిల్లల�్ల  68.9 �ాతం 

రకత్��నత �� షక �ారణ�ల వల్ల  సంభ�సుత్ ంద� CNNS ���� ర్్ట �ే�ిం��. 5-9 సంవతస్�ాల �ా��ల� 

50 �ాతం మ��య� 10- 19 సంవతస్�ాల వయసుస్ �ా��ల� 65 �ాతం రకత్��నత �� షక �ారణ�ల 

వల్ల  వసుత్ ంద� ���� ర్్ట �ే�ార�. 

�� షక �ారణ�ల� �ాక�ం��, అ��క ఇతర అం�ాల� క��� రకత్��నతక� �ారణమవ����. అ� 

బ�����కల్, �ామ��క, మ��య� �ాజ��య ప���ి్థత�ల�. 

 
బ�����కల్ �ారణ�ల� �� ష�ా�రం ల�క�� వడం, మల���య�, ను�ప�ర�గ�ల� వంట� �ాయ్ధుల� 

మ��య�  �ి��ల్ ��ల్ అ��య�, తల�ీ�య��� స� �����్ల ���ప� వంట� జనుయ్ పర���న 

�ాయ్ధుల�. 

ఆ�రం, �ా���ధయ్ం మ��య� ఆ��గయ్ సంరకష్ణ అందుబ�ట�ల� ఉండటం వంట�� మ�ఖయ్���న 

�ామ��క �ారణ�ల�. 

�వర�ా, వయ్వ�ా�తప్�త్ , ఆ��్థక ప���ి్థత�ల� మ��య� �ేశంల�� ఆ��గయ్ �����ల� �దల�ౖన 

�����క మ��య� �ాజ��య �ారణ�ల�. 

రకత్��నత తరత�ాల��ౖ ప్ర��వం చూ�ిసుత్ ం��. రకత్��నత�� ఉనన్ త�్ల  రకత్��నత�� క���న 

ఆడ�డ్డక� జన్మ���త్ , ఆ �డ్డ  ��మ�ర దశల�, మ�్ళ గరభ్వ��ా ఉనన్ప�ప్డ� ఇ� ే సమసయ్ను 

ఎదు��్క�� అవ�ాశం ఉం��. మ�్ళ ��ను రకత్��నత�� ఉనన్ �డ్డక� జన్మ�సుత్ ం��. ఈ �ధం�ా 

చక�ం ��న�ాగ�త� ఉంట�ం��. అందువల్ల  ��రత�ేశంల� రకత్��నత అ��కట్టడం ��సం అ�న్ 

వయసుస్ల �ా��� లకష్య్ం�ా �ేసు���ా�. 

• రకత్��నత ఆ�ియ� ఖండంల� ప్రసూ� మరణ�లక� ��ండవ అతయ్ంత �ా��రణ �ారణం. 

రకత్��నత వల్ల  ప్ర� సంవతస్రం ప్రపంచ �ాయ్పత్ ం�ా 22 �ాతం ప్రసూ� మరణ�ల� 

సంభ�సుత్ ��న్�. 



 
 

• ��వలం ఐరన్ ల�పం వల్ల  క��� రకత్��నత �ారణం�ా �ీత్ � ప�ర�ష�లల� అ�న్ వయసుస్ల 

�ా��ల� 90,000 మరణ�ల� జ���ా�. 

• ద��ణ��ియ�ల� రకత్��నత �ారణం�ా సంభ�ం�న ప్రసూ� మరణ�ల� ��వలం ��రత 

�ేశంల��� 80 �ాతం జ���ా�. 

• రకత్��నత �ారణం�ా 58.2 ��యన్ ఇయర్ �వ్్డ  �త్ ��జ���ట�  (YLD) ఉం��.  

• రకత్��నత �ారణం�ా ప్రపంచ �ాయ్పత్ ం�ా 4 �ాతం GDP త��గ్�� త�ం��. 

• �����్ల �న్ �ా్థ �ల� 1 gm/dl మ�ర�ప్ 1.7 I Q �ా�ంట్ల  మ�ర�ప్�� మ���ప�� 

ఉంద� అధయ్య��ల� చూ�ిసుత్ ��న్�. 

  
1. రకత్��నత �క్క ��రం త��గ్ంచ����� ప్రపంచమం�� �బదధ్త�� క��� ఉం��. 2012ల�, వరల్్డ  

��ల్త్  అ��ం�్ల  (WHA), 2025 ��ట��� ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ గల మ��ళల�్ల  రకత్��నత ���ా�న్ 50 

�ాతం వరక� త��గ్ం��ల� లకష్య్ం�ా ��ట�్ట క�ం��. 

2. రకత్��నత త��గ్ంప� ��సం World Health Assembly (WHA) ల��య్లక� ��రత ప్రభ�త్వం క��� 

కట�్ట బ�� ఉం��. �� ఆ�గ్ ��్వ�ా 2022 ��ట���, NFHS-4ల�� రకత్��నత �్ార బల�య్�న్ య�కత్ 

వయసుస్ల� ఉనన్ బ��కల� మ��య�  �ీత్ �లల� మ�డవ వంత� వరక� త��గ్ం��ల� లకష్య్ం�ా 

��ట�్ట క�ం��. 

3. ��రత�ేశం �క్క ప్ర��న �ారయ్క�మం అ�న �� షణ అ�య�న్ ల� ��గం�ా �నన్�లి్ల ల�, 

మ��ళల� మ��య� ��మ�ర దశల� ఉనన్ బ��కలల� రకత్��నతను సంవతస్�ా��� 3 �ాతం వరక� 

త��గ్ం��ల� లకష్య్ం�ా ��ట�్ట క�ం��. 

��రత�ేశంల�� ఐ�ేళ్లల�ప� �ిల్ల ల�, గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�, �ా��్ేచ �ీత్ �ల�, ప�నర�తప్�త్  వయసుస్ గల 

�ీత్ �లల� 50 �ాతం కంట� ఎక�్కవ మం�� మ��య� య�కత్ వయసుస్ల��  అబ�్బ�లల� 29 �ాతం 

మం�� రకత్��నత�� బ�ధపడ�త���న్ర�. 

 
NFHS-4 ల� ���� ర్్ట �ేయబ��న రకత్��నత �్ార బల�య్�న్ �� ���త్  2022 �వ�� ��ట��� సంవతస్�ా��� 3 

�ాతం వరక� త��గ్ం��ల� �ాష్ట � ప్రభ�త్వం లకష్య్ం�ా ��ట�్ట క�ం��. 



 
 

�ాష్ట �ంల� రకత్��నత ��ారణ �ారయ్క�మం ఆర� �షయ�ల��ౖ దృ�ి్ట  ��ట�్టం��: 

1. ��ారణ ��ర��� ఐరన్ మ��య� �� �క్ ఆ�ిడ్ స�ి్ల��ంట�షన్ ఇవ్వడం 

2. ను� ప�ర�గ�ల �ర�్మలన 

3. ప్రవరత్న మ�ర�ప్ ��సం ప్ర��రం �ేయడం. 

4. ���టల్ పదద్త�ల� ఉప���ం� రకత్��నతను గ���త్ంచడం, ���తస్ �ర్వ��ంచడం 

5. ప్రభ�త్వ ఆ��గయ్ �ారయ్క�మ�లల� తపప్�స���ా ఐరన్ మ��య� �� �క్ య��ిడ్ ��  

ఫ�డ్ ఆ�ర పం�ిణ� 

6. మల���య�, �����్ల ���ప�ల� మ��య� ��్ల ���ిస్ ��ౖ ప్ర�ేయ్క దృ�ి్ట  �ా��ం�, రకత్��నత 

�క్క �� షక ర��త �ారణ�లను ప��ష్క��ంచడం. 

 
 ప��కష్ (Test),  ���తస్ (Treat) మ��య� మ�ట�్ల డ�ట (Talk) రకత్��నత ���ాలను, T3 ���ాల� 

అ� క��� �ిల��ాత్ ర�, ఇ�� �ామ��క స�కరణ మ��య� ��మ�ండ్ ఉతప్�త్�� మ��క మ�ఖయ్���న 

వ�య్హం. T3 ���ాల�్ల  �ాల�గ్ �� �ా���� �దట ���టల్ �����్ల ��� �టర్లను ఉప���ం� 

రకత్��నతను ట�స్్ట  �ే�ాత్ ర�. తర��ాత ఐరన్  �� �క్ య��ిడ్ మ�త్రల�� ���తస్ �ేయబడ�త�ం��. 

ఇం�ా ఐరన్, ��్ర ట�న్ మ��య� �ట�న్ �ి అ��కం�ా ఉం�ే ఆ��ాల��ౖ అవ�ాహన ��రక� 

మ�ట�్ల డ��ర�. 

మనం ఇపప్ట� వరక� చూ�ినట�్ల �ా రకత్��నత అ��క �ారణ�ల వల్ల  వసుత్ ం��. అందువల్ల  

రకత్��నతను అ��కట్ట����� ఒక ���నం స���� క �� వచు్చ. ఐరన్ �� �క్ య��ిడ్ మ�త్రల� ల��� 

�ిరప్ పం�ిణ��� �ాట� ��ధ ఆ��ాల� �సు��వడం వంట� ��ధ �����ల� అవసరం. �వర�ా, 

ప���భ్రత, ఆ��గయ్ �దయ్ మ��య� సమ���రం, మల���య� మ��య� ను�ప�ర�గ�ల బ���న 

పడక�ం�� ప్రజ���గయ్ చరయ్ల� �సు��వడం అవసరం. 

ఈ ���గం నుం�� గ�ర�త్ ంచు��వల�ిన మ�ఖయ్ అం�ాల�: 

• ��రత�ేశంల�� బల��న వ�ాగ్ ల�్ల  50 �ా����� ��ౖ�ా రకత్��నత�� బ�ధ పడ�త���న్ర�. 

• �����్ల �న్ (Hb) ప��కష్ ��్వ�ా రకత్��నత ��ాధ్ ��ంచబడ�త�ం��. 



 
 

• �� ష�ా�ర ల�పం, అంట� �ాయ్దుల� మ��య� జనుయ్ పర���న అ�����ాయ్ల� వంట� 

అ��క �ారణ�ల వల్ల  రకత్��నత వసుత్ ం��. ఇ�� ఎర� రకత్కణ�ల� తక�్కవ సంఖయ్ల� ఉతప్�త్  

�ెందడం మ��య� ఎక�్కవ సంఖయ్ల� ��శనం �ావడం ల�క అ��క రకత్�్ార వం వల్ల  

వసుత్ ం��. 

• ప��కష్ మ��య� ���తస్ వ�య్హంల� ��గం�ా ���టల్ �����్ల ����ట��న్ 

ఉప���ం� �����్ల �న్ ప����ంచడం ��్వ�ా రకత్��నత అ��కట్ట����� �లవ�త�ం��. 

 
ఈ ���గంల� �ాల�గ్ నన్ందుక� ధనయ్�ా��ల� 

 


