
 
 

U1S2 TRANSCRIPT 

�కష్ణ �క్క అవస�ాల� మ��య� ప్రణ��క 

రకత్��నత ��ారణ ��ౖ ఆన్ ల�ౖన్ �కష్ణల� �ాల�గ్ �� �ారంద����  ����ాంకష్ల�. 

స��్వస్ ��్ర ��ౖడర్ �ా �కష్ణ అవస�ాలను అరధ్ం �ేసు��వడం మ��య� సమరధ్వంతం�ా �కష్ణను �ర్వ��ంచ����� 

ప్రణ��కను ర��� ం��ంచడం మ�ఖయ్ం. 

మనమ� మ�డ� ����ాలల� �కష్ణ �సు���ా�స్న అ���ార�లను గ���త్ం� జ����ల� �ే�ా్చ�. రకత్��నత ��ారణ 

అమల� �ేసుత్ నన్ ��డల్ ����ాల� మ���� �� అ�వృ��ధ్  �ాఖ (DWCD), ఆ��గయ్�ాఖ  మ��య� ���య్ �ాఖ. 

అంగన్ �ా�� ట�చర�్ల , ఇంట����ట�డ్  �ౖెల్్డ  �ెవలప్ ��ంట్  స��్వస్ (ICDS) సూప���్వజర�్ల , �ౖెల్్డ  �ెవలప్ ��ంట్ �్ార జ�క్్ట 

ఆ�ీసర�్ల  (CDPOల�) మ��య� ICDS �ాష్ట ��ా్థ � అ���ార�ల�, ఆ��గయ్�ాఖ ANMల� మ��య� ఆ�ా �ారయ్కరత్ల�, 

�ల�్ల  ��ౖదయ్ ఆ��గయ్ �ాఖ����ార�ల� (DMHOల�), మ����� ఆ��గయ్ం �ారయ్ �ర్వహణ����ార�ల�, ��ౖ��య్���ార�ల�, 

���య్�ాఖల�� ఉ�ా��య్య�ల�, బ�్ల క్ ఎడ�య్��షన్ ఆ�ీసర్ ల�, కమ�య్�ట� ���� ర్స్ ��ంటర్ ల�, ���ి్ట �క్్ట ఎడ�య్��షన్ 

ఆ�ీసర్ ల�, �ాష్ట � అ���ార�ల�  �దల�ౖన �ా��� �కష్ణ �సు���ా�స్న �ా�� జ����ల��� �ే�ా్చ�.  

సవ��ం�న RCH �కష్ణ �బంధనల ప్ర�ారం �కష్ణ బ�ెజ్ట్ అంచ�� ��య��. 

ఇప�ప్డ� మనం �కష్ణ ప్రణ��కల�� దశల� చూసుక�ం��ం.  

�ట్ట�దట�ా �కష్ణ ��రం �ర్ణ�ంచడం. ఇ��  అ� మ�ఖయ్���న��. ���ా�న్ �ర్ణ�ం��క స��ప�� �ధుల 

��సం NHM PIP ల� ప్ర��ాదన �ేసు���ా�.  

మ�డవ దశల� �కష్ణ ���ా�న్ బ�య్చ్ ల��ా �భ�ం���. PIP ఆ�దం అ�న �ిమ్మట ���ార�్డ  అఫ్ ��్ర �ీ��ంగ్స్ 

(ROP)  ��్వ�ా �ధుల �డ�దల  ��ల�గవ దశ.   

�వర�ా �ాష్ట �ం, �ల�్ల ల�, బ�య్చ్ ల �ా���ా �కష్ణను �ర్వ��ం���. 

�కష్ణ ���ా�న్ ల���్కసుత్ నన్ప�ప్డ�, ఒ��్క ���గం నుం�� క�సం ఇదద్ర� �ాల�గ్ ��ల� చూ���. 

ఎవ����� �����ట�డ్ అ���ా�� �కష్ణక� �ాల�క�� �ే, క�సం ఒక్క����� �జర� �ా�ా�. ఈ �ధం�ా �ాష్ట ��ాయ్పత్ ం�ా 

ప్రభ�త్వ మ��య� స్వచ్చంధ సంస్థల� మ��య� ఇతర ����ాల� �కష్ణ �ర్వహణల� �ాల�గ్ నవచు్చ. 



 
 

బ�ెజ్ట్ అంచ��ను అరధ్ం �ేసు��వ����� ఒక ఉ��హరణ ఇవ్వబ��న�� 

�కష్క�ల �కష్ణ (TOT) ��సం �ాష్ట � �ా్థ �ల� �కష్ణ ��రం ల���్కం�నట�్ల �ా �ల�్ల  �ా్థ �ల�నూ,  బ�్ల క్ �ా్థ �ల�నూ 

అ�ే ������న్ అనుస��ం���. 

ప్ర� బ�య్చ్ ల� 30 మం�� �ాల�గ్ ��ల� చూడడం ��్వ�ా �వ�� వరక� ��ణయ్���న �కష్ణ ఇవ్వబడ�త�ం��. 

ఇప�ప్డ� మనం �ాం���క ����ాలను చూ�ినట్ల��ే, �తత్ం �కష్ణ ట�ల్ ��ట్ ను ��ధ ���ాల��ా 

�భ�ంచడం జ����ం��. �ట�ల� ���న్ �ాం���క ����ాల� స���్ల  �ౖెన్ �ర్వహణ, ��ష్ బ� ర�్డ  �కష్ణ, పరయ్��కష్ణ 

మ��య� స�కష్  �దల�ౖన�. ఈ �ాం���క ����ాలల� ఒ��్క ���గంల� �కష్ణ �� ంద����� ����్వర� వయ్క�త్ లను 

ఎంచు���ా�. ఉ��హరణక� స���్ల  �ౖెన్ �ర్వహణ �కష్ణక� �్ార ం�య ��్ట ర్ �ర్వహణ����ార�ల� మ��య� ��్ట ర్ �ేట� 

ఎంట�్ర ఆప��టర�్ల . అ�ే�ధం�ా రకత్ప��కష్ మ��య� ���తస్ ���గం ��ంద ��ౖ��య్���ార�ల�, �ా్ట ఫ్ నర�స్ల�, ANMల� 

మ��య� సం��ర ఆ��గయ్ బృం��ల� �కష్ణ �� ం���. 

ఈ �ధం�ా ప్రణ��కను �ే��త్ , �కష్ణను పరయ్����ంచడం సులభం అవ�త�ం��. 

ఈ ���గంల�� మ�ఖ�య్ం�ాల�: 

• మ�ందు�ా �కష్ణ����ా�న్గ���త్ం�, ఒ��్క బ�య్చ్ క� 30 మం�� �ాల�గ్ �� �ధం�ా �భ�ం���. 

• అంచ�� ��యబ��న �కష్ణ� బ�ెజ్ట్ సవ��ంచబ��న RCH �కష్ణ �బంధనల ప్ర�ారం ఉం���. 

• అ�వృ��ధ్  ��గ�ా్వమ�ల� మ��య� NGOల� మ��య� మం�్రత్వ �ాఖల�� మ�ఖయ్ అ���ార�ల� 

�కష్ణ �ర్వహణ మ��య� ఇతర ఏ�ాప్ట్ల  ��తత్మ� చర్చల ��సం �ాల�గ్ ���. 

ధనయ్�ాదమ�ల�. 


