
 

ప��చయం మ��య� అవల�కనం 

���న్ ద�ాబ�ద్ ల  �ాలం�ా  ��రత�ేశం  రకత్��నత  అ��  స�ాల�ను ఎదు��్కంట�ం��. 

ఇట�వ�  జ��య  క�ట�ంబ ఆ��గయ్  స��్వ-5  ప్ర�ారం 22 �ా�ా్ట � ల�  మ��య�  ��ంద్ర �ా�త 

�్ార ం��లల� రకత్��నత  �ాయ్�ిత్   ������ం��. ఈ 22 �ా�ా్ట � ల� మ��య� ��ంద్ర�ా�త �్ార ం��లల�� 

18 �ా�ా్ట � లల� ఈ రకత్��నత 6-59 ��లల వయసుస్ క���న �ిల్ల ల�్ల  1-32.7% వరక� 

������నట�్ట �ా గమ�ంచడం జ����ం��. 14 �ా�ా్ట � లల�� 15-19 సంవతస్�ాల ��మ�ర బ��కల�్ల    

4 - 24.3% వరక� మ��య� 11 �ా�ా్ట � లల� గ��భ్ణ� �ీత్ �లల� 4-14.3% వరక� ఈ రకత్��నత 

������నట�్ట �ా గమ�ంచడం జ����ం��. 

 
అ� ే�ధం�ా, జ��య క�ట�ంబ ఆ��గయ్ స��్వ-5 ప్ర�ారం �ెలం�ాణ �ాష్ట �ంల�� గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� 

�ా� �ార� (15-49 సం.), గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� (15-49 సం.), ��మ�ర దశ బ��కల� (15-19 సం.), 

మ��ళల� (15-49 సం.) మ��య� �ిల్లల�్ల  (5- 59 ��లల�) ఈ రకత్��నత గత జ��య 

క�ట�ంబ ఆ��గయ్ స��్వ– 4 �� �� ���త్  ������నట�్ల �ా గమ�ంచడ���న��. 

 
���ం�� పట�్టకల� ����� సంబం��ం�న �వ�ాలను చూడవచు్చ. 

సూ�క జ��య క�ట�ంబ 
ఆ��గయ్ స��్వ-4 

జ��య క�ట�ంబ ఆ��గయ్ 
స��్వ – 5  

6-59 ��లల వయసుస్ రకత్��నత 
క���న �ిల్ల ల� (11.0g/dl) 

60.7% 70% 

రకత్��నత క���న గ��భ్ణ�  �ీత్ �ల� �ా� 
�ార� (15-49 సం.) 

56.9% 57.8%  

రకత్��నత క���న గ��భ్ణ� �ీత్ �ల�  
(15-49 సం.) 

48.2% 53.2%  

రకత్��నత క���న మ��ళల�  
(15-49 సం.) 

56.6% 57.6% 

రకత్��నత క���న మ��ళల� 
(15- 19 సం.) 

59.7% 64.7%  



 

 
5వ జ��య క�ట�ంబ ఆ��గయ్ స��్వ ప్ర�ారం ��వలం 57.9% మం�� గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� మ�త్ర�� 

ఐరన్ మ��య� �� �క్ ఆ�ిడ్ మ�త్రల� 100 ���ల వరక� మ��య� 34.4% మం�� మ�త్ర�� 

180 ���ల వరక� ��సుక�నన్ట�్ల �ా ���� ర్్ట ��ేార�. 

 
ఈ రకత్��నత  ����్వర�  వయసుల�్ల   ����్వర�  ప్ర���ాల�  చూప�త�ంద�  మనక�  �ెల�సు.  

�నన్ �ిల్లల�్ల  మ�న�ిక మ��య� �ా��రక ఎదుగ�దల, తరచు�ా �ాయ్ధులబ���న  పడటం 

వంట��. ��దద్ల�్ల  ప� �ేయ� �ామరధ్�ం మ��య� ఉ��ప్దకత  తగగ్టం  జర�గ�త�ం��. ఇక 

గ��భ్ణ� �ీత్ �లల�్ల  అ��కం�ా త�్ల�డ్డల మరణ�ల�, అతయ్��కం�ా �ాయ్ధుల బ���న పడడం, ప్రసవ 

సమయంల� ఇబ్బందుల�, కడ�ప�ల� ఉనన్ �డ్డ  ఎదుగ�దల ల�పం, �డ్డ  తక�్కవ బర�వ��� 

ప�ట్టటం వంట� ఇబ్బందుల� కల�గ����. 

 
2023 సంవతస్రంల� �ెలం�ాణ �ాష్ట � ప్రభ�త్వం య����ఫ్ ���ద�ాబ�ద్ �ా�ాయ్లయం 

మ��య� ఇతర ��గ�ా్వమ�ల సహ�ారం�� �ాష్ట �ంల� ��ా��ం�ే ప్రసూ� మరణ�ల 

అం����� �ా�ాయ్చరణ ప్రణ��కను ర��� ం��ం�ం��. ఈ ప్రణ��కల� ��గం�ా �ాష్ట �ంల� అ��క 

ప్రమ�దకర���న గ�ాభ్లను గ���త్ం�, త��న ���తస్ ��ా్వహణ �� ండ�పరచడ���న��. గ��భ్ణ� 

�ీత్ �లల� రకత్��నత ��ాధ్ రణ మ��య� ���తస్ క��� అ��క ప్రమ�దకర గరభ్మ�ల 

�ర్వహణల� ��గం. గ��భ్ణ� �ీత్ �లల� రకత్��నతను ప��ష్క��ంచ����� ���ద్ష్ట  �����ల� ���ంద 

�వ��ంచబ��్డ �. 

1. గ��భ్ణ� �ీత్ �లల� రకత్��నత ��ారణ మ��య� ���తస్ ��సం ఐరన్ �� �క్ య��డి్ 

మ�త్రలను పం�ిణ� �ేయడం (IFA-DOTS): 

�ాష్ట � ప్రభ�త్వం ��్వ�ా ప్ర� గ��భ్ణ� �ీత్ �� ప్రతయ్కష్ం�ా ప����ం�ే పదధ్� ��్వ�ా ఐరన్ �� �క్ 

య��డి్ మ�త్రల� అం����త్ ం��. గృహ సందర్శన ��్వ�ా  గ��భ్ణ� �ీత్ ��� ఇవ్వబ��న మ�త్రలను 

�����సుత్ నన్ట�్ల  ��ాధ్ ��ంచడం ఆశ �ారయ్కరత్ బ�ధయ్త. ఇందుల� ��గం�ా 180 సంఖయ్ల 



 

చుక్కల�� ఉనన్ త�్ల  �డ్డల �త్రం, మ��� �� సంరకష్ణ (MCP) �ార్్డ ల� మ��య� అ� ే

�త్రం ఆ�ా బ���్లట్ ఆశ �ారయ్కరత్లక� అం��ంచబ��ం��.  

గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� IFA మ�త్రల� ��సుక�����,  ��� ఆ �ార�్డ ల�� ���ద్ష్ట  సంఖయ్ను �ంప�త���న్�� 

ల��ో  ఆ�ా �ారయ్కరత్ ప్ర� ప�� ���ల�� గృహ సందర్శన ��్వ�ా ��ాధ్ ��ంచు���ా�. అ� ే

�ధం�ా ఆ�ా �ారయ్కరత్ క��� గ��భ్ణ� �ీత్ � IFA మ�త్రలను ��సుక�నన్�న్ మ���్ర ల��  ప్ర� ప�� 

���ల గృహ సందర్శన ��్వ�ా చుక్కలను ఆ�ా బ���్లట్ ల� కల�ప�త�ం��. అల��� 

ప్రస�ానంతర �ాలంల� క��� త�్ల మ��య� ఆ�ా �ారయ్కరత్ల� త�్ల�డ్డల చుక్కల ���్ర �న్ 

��సుక�నన్ మ�త్రల సంఖయ్ ఆ��రం�ా కల�ా�. త�్ల  మ��య� �డ్డ  ��ర����న ఆ���ాయ్�న్ 

�� ంద����� గ��భ్ణ� �ీత్ �ల� IFA మ�త్రలను ��సుక���ల� చూడటం ఈ వ�య్హం �క్క 

మ�ఖ�య్�ేద్శం  

2. రకత్��నత పరయ్��కష్ణ:  

అ�న్ర�ాల రకత్��నతలక� (�ే�క, మదయ్స్థ  మ��య� �వ్ర���న) సంబం��ం�న జ����ను, 

త��� �డ్డ  ఆ��గయ్ సూ�కల� చూడ����� �ాష్ట � ��బ్ �� ర్టల్, మ�తృ �� షణ ��ట్ ఆన్ ల�ౖన్ ల� 

అ��య� ట�్ర కర్ ��్వ�ా అందుబ�ట�ల� ఉం��. ఈ జ����ను ��ధ దశల �ా���ా ప్ర� 

ప్రజ���గయ్ ��ంద్రమ� మ��య� ఉప ��ంద్రమ�లల�  ఆ��గయ్ �ారయ్కరత్లందర� చూడవచు్చ. 

3.  రకత్��నత ��సం SBCC వ�య్హం:  

య����ఫ్ ���ద�ాబ�ద్ �ా�ాయ్లయం �ా�� ��గ�ా్వమయ్ం�� 2023ల� ప్ర��ర వ�య్��న్ 

�్ార రం�ం�ేందుక� �ాష్ట � ప్రభ�త్వం �ిదధ్మవ���ం��. ఇందుల� ��గం�ా రకత్��నత ��ారణక� 

సంబం��ం� ��లక���న ��గ�ా్వమ�లను క��� ఉంట�ం��. �ాష్ట � �ా్థ � నుం�� ప్రజ���గయ్ 

��ం��్ర ల వరక� ��ధ �ా్థ �లల� ��ధ ప్ర��రక �ాధ��లను ఉప���సూత్  రకత్��నత 

��ారణ�� ౖసం�ేశం అతయ్వసర సమ��లక� �ే��ల� చూసుత్ ం��.  

4. ��ౖ �����లను సజ�వ��ా అమల��యే�����, 

��నన్���న ��గ�ా్వమ�లను అన�ా �ారయ్క�మ �ర్వహణ����ార�ల�, ��ౖ��య్���ార�ల�, 

�ా్ట ఫ్ నర�స్ల�, ANM, ��ను��ల� �ర్వహణ����ార�ల�, సమ����ా�న్ �� ందుపర�ే�ార� 



 

మ��య� ఆశ �ారయ్కరత్లక� అర్థమవ్వట���� �కష్ణ �ాధ��లను అ�వృ��ధ్  �ేయటం జ����ం��. 

ఇ�� ఆయ� ��గ�ా్వమ�ల �ా�� �క్క �ాత్రను సమర్థవంతం�ా అరధ్ం �ేసు��వ�����, 

అవలం�ంచ����� స�యపడ�త�ం��. 

���డ్-19 దృ�ా్ట �, �కష్ణ� ��లభయ్ం ��సం �కష్ణ� �ాధన ��ట్ �   e-మ�డూయ్ల్ �ా మ�ర్చడం 

జ����ం��.. ఇందుల� �ాల�గ్ ���ార� ఇప�ప్డ� ఆన్ ల�ౖన్ ల� ��ధ ����ాలల� �కష్ణ 

�� ందవచు్చ. �కష్ణ ప�రత్�న త�ా్వత ��ర�స్ స��్ట�ి��ట్ ను క��� �� ందవచు్చ. ��ధ 

�ా్థ �ల� ఉనన్ స��్వస్ ��్ర ��డౖర�్ల  మ��య� ��్ర ��ా మ్ ����జర�్ల  రకత్��నత ��ారణ 

�ారయ్క�మ��న్ సమరధ్వంతం�ా అమల� �ేయడం ��సం e-�కష్ణ మ�డూయ్ల్స్ �ాధనం�ా 

ఉప���ంచుక�ంట�ర� ��మ� ఆ�సుత్ ��న్మ�.  

  
  
   
  
 


